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Programul ,,Impreuna prindem curaj”

SAFE - Scoala mea, un spatiu sigur!

Director Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati,
prof. Valentina TUDORACHE

Violenta este una din marile probleme ale lumii contemporane. Zilnic, mass-media informeaza
T\ cu privire la diverse manifestari ale acestui fenomen.
'. .. In acest context, aparitia diferitelor forme de violentd in mediul scolar devine adesea un lucru

Ny '. obisnuit. Violenta in mediul scolar este un fenomen destul de complex, cu o diversitate de forme

,{’" de manifestare care justifica folosirea terminologiei specializate.
" '"' Astfel, scoala este spatiul de manifestare a conflictului intre copii si intre adulti-copii, iar
[ ”- aporturile de forta sau planul 1n care se consuma conduitele ofensive (verbal, actional, simbolic)
U sunt variabile importante in intelegerea fenomenului. La originea fenomenului violentei scolare se
afla o multitudine de factori. Scoala insasi poate reprezenta o sursd a unor forme de violenta si
acest lucru trebuie luat in consideratie in conceperea diferitelor programe de prevenire si stapanire
a violentei. Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. A gandi strategii,
proiecte de prevenire a violentei scolare inseamnd a lua in consideratie toti factorii (sociali,
familiali, scolari, de personalitate) ce pot determina comportamentul violent al elevilor. Scoala
poate juca un rol important in prevenirea violentei scolare. Este important sa recunoastem un copil
abuzat, sd identificam potentialele victime si pe agresori, sd intelegem de ce sunt copiii agresivi.
Trebuie s3 ludm masuri concrete pentru a preveni agresivitatea, sa valorificam rolul factorilor
educativi In prevenirea si combaterea violentei si sa consiliem parintii despre cum isi pot ajuta
copilul sd se descurce 1n astfel de situatii.

Pierre-Andre Doudin si M. Erkohen-Markus vorbesc de trei tipuri de preventie pe care le poate
asigura scoala si care se completeaza reciproc:

- 0 preventie primard, care se poate realiza foarte usor de catre fiecare profesor si se refera
la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de fiecare elev, exprimarea increderii in capacitatea lui
de a reusi,

- o preventie secundard, ce pleacd de la faptul cad scoala reprezintd un post de observatie
privilegiat al dezvoltarii intelectuale si afective a elevului, iar profesorul, printr-o observare atenta
a acestuia, poate repera efectele unor violente la care elevul a fost supus in afara mediului scolar;

- o preventie tertiard, ce are in vedere sprijinul direct adus elevilor care manifesta
comportamente violente.

Fiecare situatie cu care se confruntd cadrele didactice este unica din punctul de vedere al
cauzelor si al formelor de manifestare.

in cadrul programului ,,impreuna prindem curaj”, prin proiectul ,,SAFE - Scoala mea, un
spatiu sigur!” s-au desfasurat activitati care au condus la dobandirea competentelor si valorificarea
lor prin actiuni de prevenire a violentei in scoald, promovarea unei culturi a non-violentei printre
toti actorii implicati in actul eduational, organizarea de evenimente culturale si educative,
incurajarea si stimularea rezultatelor bune si a comportamentului exemplar al elevilor.

Va invit sa reflectati la urmatoarele randuri scrise de Mahatma Gandbhi: ,,a invata ca in
viatda, mai usor se poate invinge ura cu dragostea, minciuna cu adevarul, violenta cu abnegatia,
ar trebui sa fie un element fundamental in educatia oricarui copil.”
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SAFE — scoala mea un spatiu sigur —
promovarea empatiei, colaborarii si starii de bine

Director adj., profesor Ana-Maria PETRESCU

SAFE — scoala mea un spatiu sigur este un proiect desfasurat in cadrul Programului

national Impreuna prindem curaj coordonat de Ministerul Educatiei si Cercetarii. Este al doilea

an in care scoala noastra participa la selectia de proiecte In cadrul acestui program si este

selectata.

Prin urmare, in acest an scolar, 2024-2025, am creat o echipd la nivelul unitétii de

invatamant cu ajutorul careia s-au creionat un ansamblu de obiective si activitati in concordanta

cu acestea, In vederea promovarii colabordrii, empatiei, iubirii si Intelegerii semenilor precum si

a reducerii si prevenirii cazurilor de violentd la nivelul institutiei. Bazandu-ne pe experienta

anterioard, ne-am dorit o continuitate ai idei de promovare a unui mediu incluziv si pozitiv de

desfasurare a activitatilor educationale care sa vizeze:

Extinderea echipei de mediatori in vederea gestiondrii cazurilor de bullying la nivel de
scoald format atat din cadre didactice (comisia CPEV + DIRIGINTI) cat si din elevi
mediatori;

Cresterea cu cel putin 25% a nivelului de empatie si responsabilitate sociala prin dezvoltarea
abilitatilor de gestionare a cazurilor de bullying de catre cadrele didactice, elevii mediatori
si parintii implicati n proiect;

Sustinerea unei activitdti de prevenire a fenomenului de bullying/interval de invatare in
colaborare cu Centrul Antidrog Galati/Biroul Sigurantd Scolard/IPJ Galati la nivelul tuturor
claselor de gimnaziu si primar pentru elevi si parinti;

Reducerea cazurilor de bullying psihologic, fizic si cibernetic cu cel putin 50 % la nivelul
unitatii de Tnvatdmant in anul scolar 2024-2025;

Implementarea a doua activitati de educatie socio-emotionala care sa 1i ajute pe elevi sa 1si
gestioneze emotiile si conflictele intr-o manierd constructiva, crescand nivelul de empatie
si responsabilitate sociald prin implicarea parintilor si a membrilor comisiei CPEV.

Asadar activitatile de baza ale proiectului s-au desfasurat din luna octombrie pana in luna

aprilie si au vizat tematici precum:
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° Sesiunea de instruire a cadrelor didactice privind aplicarea Procedurii de management a

cazurilor de violenta pentru a eficientiza modul de actionare in cazul aparitiei unor cazuri de

violenta si a cunoaste pasii de aplicare si prevenire;

° Activitati elaborate in colaborare cu alte institutii ce au vizat prevenirea violentei prin

informare si  prezentare a
consecintelor legale.

° Organizarea unor cluburi
de lectura la nivelul scolii prin
implicarea elevilor, punerea in
scena a unor mici piese de teatru
care sd evidentieze impactul
psihologic pe care 1l au
fenomenele de violentd asupra
dezvoltarii copilului si

modalitatile de sprijin  si

prevenire.

La activitatile planificate am avut parteneri care ne-au sprijinit de-a lungul Intregului

proiect precum: CJRAE — prin reprezentatul sdu in unitatea noastrd de invatdmant — psihologul

scolar, DGASP, IPJ Galati, Centrul Antidrog Galati, Biroul Sigurantd Scolard Galati. Toate

aceste institutii partenere au fost de un real sprijin deoarece acest proiect a oferit oportunitatea

fructificarii colabordrii intre institutiile statului ce vizeaza un obiectiv comun — bunastarea

elevilor si implicit a comunitatii locale.

Prin aplicarea unui screening de dezvoltare personald de catre psihologul scolar s-a

constatat cad nivelul de violenta scolara este aproape inexistent, fapt ce certifica efectele pozitive

ale implementarii proiectului la nivelul institutiei, acest aspect nu poate decat sa ne bucure si sa

ne motiveze de a continua lupta impotriva violentei in scoli.
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Bullyingul, de la poveste la realitate

Profesor invatamant primar Ecaterina APOSTOL

Seria cartilor pentru copii, de la editura Bookzone, ce fac referire la cele patru tipuri de
bullying, au reprezentat o sursd de inspiratie pentru activitatile desfasurate pe aceasta tematica.

Povestea reprezinta punctul de plecare. Ea era cititd uneori de mine, in alte ore de elevi,
asezati pe scaunul autorului.

Prin aceste activitdti am urmarit reducerea situatiilor de bullying emotional, verbal, fizic
si ascuns, promovarea unor valori precum respectul, toleranta, simpatia, pentru a reduce acest
fenomen, implementarea masurilor de prevenire a manifestarilor violente.

Prima lecturd a fost ,,Tachinarea nu e mereu amuzanti”, ce aborda bullyingul

emotional.

Dupa citirea lecturii au urmat discutii pe marginea textului citit, exprimarea propriilor
opinii referitoare la actiunea personajelor, cum ar fi procedat ei intr-o astfel de situatie. Au dat
exemple de situatii din viata reala.

Textul a fost aprofundat prin completarea fisei cu metoda Explozia stelara. Elevii au
completat individual, apoi sarcina a fost rezolvatd frontal. Am imbinat armonios tehnicile de

lecturd cu dezvoltarea personala.

Fisa ,,Aminteste-ti ca ai 0 mana de ajutor!” a contribuit la identificarea pasilor de urmat
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SECTIUNEA 1
in cazul in care sunt victimele bullyingului (Ignora, Vorbeste prietenos, Paraseste locul, Vorbeste
ferm, Denunta).

Prin urmatoarea provocare au identificat motivele pentru care merita sa iertam, au scris

pe degetele de ce este important, au colorat si decupat apoi palma.

A doua lectura citita a fost ,,Insultele nu sunt mereu amuzante”, ce aborda bullyingul

verbal.

Si de aceasta data citirea in lant a fost urmata de discutii pe marginea lecturii citite, de
exprimarea propriilor opinii referitoare la actiunea personajelor, cum ar fi procedat ei intr-o astfel
de situatie.

Fisa cu baloane a avut ca sarcina: ,,Ce sfaturi puteti oferi unui copil ce e victima
bullyingului?” si s-a desfasurat ca activitate in perechi. Dupd completarea figei a urmat

prezentarea sfaturilor si discutii pe marginea lor.
g;& 3 "«, ‘c{ 1
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La fel de captivante au fost si lecturile imbrancitul nu e deloc amuzant( bullyingul

fizic) si Glumele nu sunt mereu amuzante (bullyingul ascuns).

Originalitatea acestor carti consta in sfaturile psihologului ce sunt strecurate, pentru elevi,
pe parcursul povestii, evidentiate prin alt scris, cu alte caractere, dar si sfaturi pentru parinti
oferite de Gabriela Maalouf, psiholog pentru copii, in finalul povestirii.

La finalul fiecarei carti existd si o pagind de vocabular, cu explicarea cuvintelor noi
intalnite.

In cadrul acestor activitati elevii au mai rezolvat urmatoarele sarcini:

-discutii pe marginea materialului ,,Daca esti martorul unui caz de hartuire, fii un erou!”

-completarea unei fise cu exercitii legate de ziua nonviolentei: vandtoare de cuvinte,
cuvinte amestecate, coloreaza dupa codul culorilor

-au realizat individual sau in echipa desene care sd reprezinte scoala nonviolentei, asa

cum $i-0 imagineaza ei
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Citirea, discutarea si semnarea angajamentului antibullying a reprezentat un angajament

de responsabilizare maxima, in vederea prevenirii bullyingului, sub toate formele lui.
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Un mediu sigur si prietenos pentru toti elevii

Profesor invatamant primar Ana Geanina BUDESCU

Crearea unui mediu sigur si prietenos in scoald este esentiald pentru dezvoltarea
armonioasd a elevilor. Un astfel de mediu nu doar ca sprijind invatarea, dar contribuie si la
sandtatea mentala si emotionala a acestora. lata cateva dintre metodele prin care institutiile de
invatamant pot facilita un climat pozitiv, inclusiv strategii de prevenire a bullying-ului, prin
promovarea incluziunii i implicarea comunitatii.

Importanta unui mediu sigur

Un mediu de invatare sigur este fundamental pentru buna desfasurare a activitatilor
educationale. Atunci cand elevii se simt in sigurantd, ei sunt mai predispusi sd participe activ la
lectii si sa isi exprime ideile fara frica de a fi judecati. Studiile aratd ca un climat scolar pozitiv
poate reduce stresul si anxietatea, facilitdnd astfel performantele academice.

De asemenea, un mediu sigur contribuie la dezvoltarea relatiilor interumane sanatoase.
Elevii care se simt protejati sunt mai predispusi sd colaboreze, sd impartaseasca idei si sa isi
dezvolte abilitdti sociale importante, esentiale pentru viata adulta.

Strategii pentru prevenirea bullyving-ului

Bullying-ul este o problema semnificativa in multe scoli, iar prevenirea acestuia este o
prioritate. Implementarea unor politici clare impotriva bullying-ului este un pas esential. Aceste
politici trebuie sd fie cunoscute de toti elevii, parintii si cadrele didactice. Formarea personalului
in gestionarea conflictelor si in recunoasterea semnelor de bullying poate ajuta la crearea unui
mediu in care elevii se simt sustinuti.

De asemenea, este important s se creeze un sistem de raportare confidential si accesibil,
astfel incat elevii sd se simta confortabil sa isi exprime ingrijordrile. Activitatile de educatie
emotionald si sociald pot ajuta la dezvoltarea empatiei si a respectului reciproc intre colegi,
diminuand astfel comportamentele agresive.

Promovarea incluziunii

Un alt aspect crucial al unui mediu prietenos este promovarea incluziunii. Scolile trebuie

sa fie locuri in care toti elevii, indiferent de origine, sex, religie sau abilitati, sd se simta acceptati
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si apreciati. Implementarea unor programe de sensibilizare care sd abordeze diversitatea si
incluziunea poate ajuta la construirea unui climat scolar mai unit.

Activitdtile extracurriculare pot fi un instrument eficient pentru promovarea incluziunii.
Prin implicarea elevilor in diverse activitati de grup, se pot crea legaturi interumane puternice.
De asemenea, scolile pot incuraja colaborarea intre clase si grupe, oferind oportunitati de
interactiune si socializare.

Implicarea comunitatii

Implicarea comunitatii in viata scolard este esentiala pentru crearea unui mediu sigur si
prietenos. Colaborarea cu parintii, organizatiile non-guvernamentale si alte institutii locale poate
aduce beneficii semnificative. Organizarea de evenimente comune, cum ar fi zilele de voluntariat,
scolare sau targurile educationale, poate Intdri legdturile intre scoala si comunitate.

De asemenea, crearea unui consiliu consultativ care sa includd parinti, elevi si profesori
poate ajuta la abordarea problemelor cu care se confrunta scoala. Aceastad colaborare poate duce
la solutii inovatoare si eficiente, adaptate nevoilor specifice ale elevilor si comunitétii.

Formarea cadrelor didactice

Cadrele didactice joacd un rol crucial in crearea unui mediu prietenos. Formarea continua
in domenii precum gestionarea diversitatii, educatia emotionald si strategii de prevenire a
bullying-ului poate mbundtiti semnificativ atmosfera din scoala. Profesorii care sunt bine
pregatiti pentru a face fata provocarilor sunt mai capabili sa sprijine elevii in mod eficient.

In plus, promovarea unui dialog deschis intre profesori si elevi poate crea un climat de
incredere. Cand elevii simt ca pot discuta liber despre problemele cu care se confrunta, sunt mai
predispusi sa ceard ajutorul atunci cand este necesar.

Crearea unui mediu fizic sigur

Aspectul fizic al scolii este, de asemenea, important In crearea unui mediu sigur.
Asigurarea unei infrastructuri adecvate, cu zone de recreere bine intretinute si spatii de invatare
adaptate nevoilor elevilor, este esentiald. Masurile de sigurantd, cum ar fi camerele de
supraveghere si angajarea de personal de securitate, pot contribui la prevenirea incidentelor

nedorite.
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In plus, promovarea unui mediu curat si organizat poate avea un impact pozitiv asupra
starii de bine a elevilor. Proiectele de ecologizare si activitatile care incurajeaza responsabilitatea
fatd de mediu pot transforma scoala Intr-un loc mai placut si mai prietenos.

In concluzie, crearea unui mediu sigur si prietenos in scoali este un proces complex, dar
esential. Prin implementarea unor strategii eficiente de prevenire a bullying-ului, promovarea
incluziunii, implicarea comunitétii si formarea continud a cadrelor didactice, scolile pot deveni
locuri 1n care toti elevii se simt acceptati si sprijiniti. Un astfel de mediu nu doar ca imbunatateste
performantele academice, ci si contribuie la dezvoltarea personalitatii si a abilitatilor sociale ale

elevilor, pregatindu-i pentru provocarile viitoare.
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Literatura ca superputere
Lectii de curaj si empatie din ,,Batranul din Luna” de Grace Lin

Profesor Florentina GAIU

Textele literare ofera mai mult decét placerea lecturii — ele devin modele de conduita si
surse de reflectie asupra binelui, dreptatii si respectului fatd de semeni. Prin intermediul
povestilor, elevii invata sd identifice valori morale esentiale pentru convietuirea intr-un mediu
scolar sigur si armonios.

Un exemplu relevant in acest sens este cartea ,,Batranul din Luna” de Grace Lin, o poveste
inspirata din mitologia chineza, dar cu rezonante universale, care poate fi cititd ca un ghid subtil
pentru empatie, curaj moral si sperantd. Personajul principal, Minli, porneste Intr-o calatorie nu
doar in afara satului sau, ci si Intr-o calatorie interioard de autocunoastere si maturizare. Ea invata,
pas cu pas, ca bogdtia adevaratd nu std in aur sau obiecte, ci in intelepciune, recunostinta si
bundtate.

Valori precum altruismul, perseverenta, respectul pentru ceilalti si acceptarea diferentelor
sunt ilustrate prin fiecare intalnire si provocare pe care Minli o traieste. Povestea pune in lumina
cat de important este sa ne ascultdm unii pe altii, sa avem incredere 1n cei diferiti de noi si sa nu
ne pierdem curajul chiar si atunci cand suntem pusi in fata unor obstacole mari.

Aceasta lectura este ideala pentru a genera discutii in clasa despre prejudecati, excluziune,
nevoia de sprijin emotional si despre cum putem deveni mai atenti si mai intelegatori unii cu altii.
In cadrul activitatilor desfisurate in scoala noastra, ,,Batranul din Luna” a fost folosit ca punct
de plecare pentru exercitii de empatie, redactarea de scrisori catre personaje, dar si pentru
realizarea unor afise care promoveaza invatimintele povestii. In cadrul orei de limba si literatura
romana, a fost propusa activitatea didacticd ,,Minli ne invatd sd fim mai buni”, adresata elevilor
de clasa a V-a si a VI-a, desfasurata pe parcursul a 50 de minute, avand ca text-suport volumul
»Batranul din Luna” de Grace Lin. Activitatea a urmarit dezvoltarea competentelor de lectura si
exprimare, dar mai ales formarea si consolidarea valorilor morale prin intermediul literaturii.
Elevii au fost provocati sd identifice comportamente relevante in text, precum empatia, bundtatea,
curajul si spiritul de sacrificiu, reflectate in deciziile Minlei — o eroind care alege sa renunte la

propriile dorinte in favoarea celor dragi. Ora a inceput cu o serie de intrebari de reflectie menite
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sd le activeze gindirea critica si sd creeze o conexiune intre temele literare si experientele
personale. Dupa lectura unui fragment relevant din text, discutia ghidatd a permis explorarea
atitudinilor personajelor, stimuland empatia si gindirea morala. In partea aplicativa, elevii i-au
scris lui Minli o scrisoare de multumire, exprimand ceea ce au invatat de la ea. Activitatea s-a
incheiat  printr-un moment de reflectie colectiva, in care s-a subliniat ideea ca gesturile mici,
incarcate de generozitate si curaj, pot avea un impact profund in viata celor din jur. Aceasta
activitate nu doar a consolidat competentele de receptare a textului literar, ci a avut si un puternic
rol formativ, contribuind la prevenirea comportamentelor agresive si la cultivarea unui climat
scolar bazat pe respect si colaborare. De asemenea, am folosit textul pentru face asocierea cu
bullyingul. Secventa in care maimutele il leagd pe Dragon este o scend simbolica, cu o puternica
incarcatura morald, care reflectd clar comportamente asociate acestui fenomen. Dragonul — un
personaj bland, inofensiv si cu intentii bune — este atacat de un grup de maimute care il
imobilizeaza si il umilesc fara niciun motiv real. Actiunea lor reflectd comportamente tipice de
bullying de grup, iar aceastd scena oferda un cadru ideal pentru a discuta cu elevii despre
bullyingul fizic (dragonul este legat si agresat fizic), bullying-ul psihologic/de grup(maimutele
actioneaza In haita, domind prin numar si se folosesc de puterea grupului pentru a intimida),
precum sidespre excludere (dragonul este perceput ca diferit si, fard sa fie cunoscut sau ascultat,
este tratat ca un pericol sau ca o amenintare). Comportamentul maimutelor contrasteaza puternic
cu atitudinea lui Minli, care nu reactioneaza cu frica sau urd, ci cu calm si curaj, gasind o strategie
pentru a-l elibera. Ea nu raspunde violentei cu violentd, ci cu inteligentd, empatie si loialitate,
ajutandu-si prietenul fara sa judece sau sa se teama.

Fragmentul ofera oportunitatea de a discuta despre cum grupul poate deveni o fortd
negativa atunci cand sustine agresiunea in locul colabordrii si despre nevoia de curaj pentru a
apdra pe cineva nedreptatit, la fel cum face Minli cu Dragonul. Elevii inteleg, astfel, cat de usor
se poate transforma o ,,gluma” sau un gest colectiv intr-un act de bullying, dar si cat de important
este rolul unui singur aliat empatic pentru a reechilibra situatia. Astfel, prin studiul unor asemenea
texte contemporane, pot fi oferite elevilor repere clare despre cum pot contribui, prin propriul

comportament, la crearea unui climat scolar sigur si incluziv.
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Proiectele eTwinning - un pas in prevenirea bullying-ului

Profesor invatamant primar Janeta Simona MARAVELA

In era digitalizarii rapide, in care copiii sunt tot mai conectati la tehnologie, prevenirea
bullyingului rdméane o provocare majora pentru scoli. Totusi, proiectele eTwinning reprezinta o
solutie eficientd pentru a stimula colaborarea, comunicarea si toleranta intre elevi.

Platforma ESEP ofera cadrelor didactice si elevilor din intreaga Europa oportunitatea de
a colabora 1n proiecte educative, schimband idei si bune practici. Prin activitdtile desfasurate,
copiii invatd sd lucreze 1n echipd, sa respecte diversitatea culturald si sd aprecieze opiniile
colegilor lor din alte tari.

Elevii clasei a IV-a B au fost implicati in mai multe proiecte eTwinning, toate avand ca
tema promovarea tolerantei si a empatiei. De exemplu, proiectul ,,A World of Kindness”, derulat
in acest an scolar, a reunit elevi din Romania, Turcia, Grecia, Georgia si Republica Moldova,
care au discutat despre cum pot preveni bullying-ul prin sprijin reciproc si intelegere. Activitatile
au inclus crearea unor povesti interactive despre prietenie, exprimarea bunatatii fatd de cei din
jur, fatd de cei vulnerabili, fata de propria familie si fata de natura.

Proiectele eTwinning functioneaza eficient ca metoda de prevenire a bullyingului
deoarece ofera elevilor posibilitatea de a se exprima liber intr-un cadru securizat. Prin colaborarea
internationald, copiii descoperd asemanarile dintre ei si ceilalti, intelegand ca diferentele culturale
nu sunt motive de conflict, ci surse de imbogatire personala.

Pe langd dezvoltarea abilitatilor digitale si de comunicare, proiectele eTwinning
contribuie semnificativ la prevenirea fenomenului de bullying. Promovand valori precum
respectul, empatia si cooperarea, scoala devine un mediu mai sigur si mai prietenos pentru toti
elevii.

Implicarea in proiecte educative de tip eTwinning reprezinta o abordare inovatoare in
lupta impotriva bullyingului. Aducand impreund elevi din culturi diferite si stimuland
colaborarea, aceste activitati contribuie la formarea unor caractere puternice si deschise spre

diversitate.

18



MINISTERUL AArg

£ EDUCATIEI §1 ‘ 3 5

QRS CERCETARII ; N 3 % 7
o } i s @CJRAE 3 g
MPREUNA v Galati

A CURY ’ Galafh

IVPRIUN YPRINDEM CUR V!

%‘/
SCOALX MEA; UN SPATIU SIGUR

SECTIUNEA I

Dezvoltarea emotionala pozitiva a elevului

Profesor psihopedagog - consilier scolar
Violeta-Gina MOROZAN

In primii ani de viatd si pe tot parcursul educatiei, copiii invati nu doar informatii
academice, ci si cum sa isi gestioneze emotiile, sa se relationeze cu ceilalti si s facd fatd
provocarilor. Inteligenta emotionala devine un factor esential in succesul personal si profesional
al unui individ. Elevii care sunt capabili sa 1si inteleagd si sd isi controleze emotiile sunt mai
increzdtori in propriile abilitati, au relatii mai bune si se adapteazd mai usor schimbadrilor si
provocarilor.

Strategii si activitati pentru dezvoltarea emotionala a elevilor

a) Crearea unui mediu sigur si de sprijin in clasa

Importanta atmosferei scolare - elevii trebuie sa se simta in siguranta in scoala lor, atat fizic
cat si emotional. Crearea unui mediu 1n care sunt acceptati indiferent de sentimentele si greselile
lor contribuie la dezvoltarea unei stime de sine pozitive.

Tehnici de sprijin emotional - impdartasirea povestilor personale ale profesorilor sau ale
altor elevi despre momente dificile, dar care au fost depdsite cu succes, poate ajuta copiii sa
inteleagd ca nu sunt singuri 1n fata dificultatilor emotionale.

b) Educatia emotionala: predarea constientizarii si gestionarii emotiilor

Recunoasterea si numirea emotiilor - un prim pas important in dezvoltarea inteligentei
emotionale este ca elevii sd invete sa 1si identifice emotiile. O activitate simpla ar putea fi sa le
oferi elevilor un ,,plansd de emotii”, In care sd aprecieze cum se simt la inceputul zilei si sa
reflecteze asupra schimbarii acestor sentimente la finalul zilei.

Comunicarea emotionald - oferirea unor tehnici prin care elevii pot sd-si exprime emotiile
intr-un mod sandtos — de exemplu, utilizarea propozitiilor ,,Eu ma simt... pentru ca...”, care ajuta
elevul sa fie constient de legdtura dintre ganduri si sentimente.

Jocuri si activitati de grup - activitdtile de grup, cum ar fi jocurile de rol, sunt excelente
pentru a nvata despre empatie si cum sa recunosti emotiile altora. De exemplu, un joc de rol in
care elevii joaca diferite scenarii (conflicte intre colegi, ajutor reciproc etc.) le permite sa

inteleaga si sa simtd ce Tnseamna sa fii in locul altuia.
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¢) Dezvoltarea empatiei si a relatiilor interpersonale

Incurajarea colaboririi - elevii care invati sa lucreze impreuna in echipe dezvolta abilititi
esentiale de colaborare si intelegere a nevoilor altora. Intr-o clasd unde se pune accent pe
cooperare si nu pe competitie, elevii pot invata despre respectul reciproc, responsabilitatea
colectiva si despre cum sa 1si sprijine colegii in momentele dificile.

Discursuri ghidate - organizarea unor sesiuni de discutii, in care elevii sunt incurajati sa
vorbeasca despre experientele lor i sa Impartageasca cum s-au simtit intr-o anumita situatie, ajuta
nu doar la dezvoltarea empatiei, dar si la clarificarea propriilor sentimente.

d) Incurajarea autoreflectiei si a autoregldrii emotionale

Pauze de relaxare - elevii pot Invata tehnici de autoreglare a emotiilor prin pauze scurte de
relaxare, meditatie sau exercitii de respiratie profunda. Aceste activitati pot fi implementate intre
lectii sau in momentele de stres (spre exemplu, inainte de un examen sau dupa un conflict intre
elevi).

Jurnale emotionale - un exercitiu eficient este crearea unui jurnal emotional, in care elevii
isi pot exprima gandurile si sentimentele zilnic. Aceasta nu doar ajuta la clarificarea emotiilor,
dar si la dezvoltarea unei mai bune intelegeri de sine.

Rolul profesorilor si parintilor in dezvoltarea emotionala a elevilor

a) Modelarea comportamentului emotional sandtos

Profesorii si parintii sunt cei mai importanti modele pentru elevi. Modul in care profesorii
isi gestioneazad emotiile in fata dificultatilor va influenta profund si atitudinea elevilor cu privire
la reglarea propriilor trairi. Un profesor calm, empatic si deschis poate invata elevii sa isi exprime
sentimentele fara a le reprima.

b) Comunicare deschisa si sustinere continuda

Colaborarea intre scoala si familie este esentiald pentru a sprijini dezvoltarea emotionald a
unui elev. Pdrintii si profesorii trebuie sa se intdlnesc frecvent pentru a discuta progresul
copilului, nu doar din punct de vedere academic, dar si emotional. Impreun, acestia pot identifica
semne de stres sau dificultati emotionale, intervenind din timp cu solutii.

¢) Crearea unor rutine si structuri predictibile

Elevii se simt mai in sigurantd atunci cand au o rutind stabild. O structura clara a zilei,

reguli consistente si asteptari explicite contribuie la reducerea anxietatii si a stresului. De
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asemenea, structura invatarii si a timpului liber le permite elevilor sd se concentreze pe procesul
educativ intr-un mod echilibrat.
Beneficiile dezvoltarii emotionale pozitive pentru elevi
e Stima de sine crescuta: Elevii care isi inteleg si gestioneaza emotiile tind sa fie mai
increzatori in abilitatile lor.
e Relatii interpersonale mai bune: Abilititile de empatie si comunicare le permit
elevilor s construiasca relatii mai armonioase cu colegii, profesorii si parintii.
e Succesul academic: Un elev care stie cum sa 1si gestioneze emotiile si sd faca fata
stresului va invéta mai bine si va performa mai bine in mediul scolar.
e Rezistenta la stres: Elevii Invatati sa faca fatd emotiilor dificile devin mai rezilienti
si pot depdsi provocarile vietii cu mai multd usurinta.
Concluzii
Dezvoltarea emotionald pozitiva a elevilor nu este un proces rapid, dar este esentiald pentru
formarea unui individ echilibrat, empatic si capabil sd faca fata provocarilor. Integrarea educatiei
emotionale 1n scolile moderne, prin metode variate si implicarea activa a parintilor si profesorilor,
contribuie la crearea unui mediu de Invatare care nu doar educd mintile elevilor, dar si inimile
lor.
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Efectele bullying-ului asupra dezvoltarii armonioase
ale adolescentului

Informatician Alina Daniela ONOSE

Bullying-ul este un fenomen social complex care poate avea consecinte profunde asupra
dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive a adolescentului. Aceastd forma de violentd, fie ea
fizica, verbald, relationald sau cibernetica, afecteaza negativ echilibrul psihologic si bunastarea
tinerilor, Intr-o etapd a vietii marcata de schimbari majore si vulnerabilitate.

Efecte emotionale si psihologice:

o Scaderea stimei de sine: Adolescentii care sunt victime ale bullying-ului ajung sa se perceapa
ca fiind inferiori, inutili sau lipsiti de valoare.

o Anxietate si depresie: Studiile arata o incidenta crescuta a tulburarilor emotionale in randul
victimelor bullying-ului, inclusiv atacuri de panica, fobii sociale si depresie.

Efecte asupra dezvoltarii sociale:

o Izolare si retragere sociala: Tinerii hartuiti pot evita contactul cu colegii, se pot retrage din
activitati sociale si pot dezvolta comportamente de evitare.

o Dificultati in relationare: Bullying-ul poate altera increderea in ceilalti, ducand la suspiciune,
teama sau ostilitate in relatiile interpersonale.

o Comportamente agresive sau pasiv-agresive: Unii adolescenti raspund bullying-ului prin
replicarea comportamentelor agresive, devenind ei insisi agresori.

Efecte asupra performantei scolare:

o Scaderea motivatiei si a randamentului scolar: Stresul constant si frica de confruntari pot
duce la lipsd de concentrare, absenteism si chiar abandon scolar.

o Dificultati de invatare: Anxietatea cronica influenteazd capacitatea de memorare si gandire
logica, afectand astfel performanta academica.

Impact pe termen lung:

o Probleme de sanatate mintala la varsta adulta: Efectele bullying-ului nu dispar odata cu
adolescenta. Ele pot persista sub forma unor traume psihologice nerezolvate, tulburari
afective sau dificultati in viata de adult.

o Incredere scazuta in sine si dificultati in cariera: O perceptie negativa despre sine formatd in
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SECTIUNEA I

Bullying-ul nu este doar un ,,ritual de trecere” sau o simpla fazd de adolescenta. Este o
problema serioasd, cu efecte negative pe termen lung asupra dezvoltarii armonioase a tinerilor.
Prevenirea si interventia timpurie sunt esentiale pentru a proteja sdnatatea emotionala si sociala
a adolescentilor, iar sprijinul familiei, al scolii si al societatii este crucial.

Bibliografie:

https://www.salvaticopiii.ro/Afla-mai-multe/Noutati/Ce-inseamna-de-fapt-bullying
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Gestionarea eficienta a resurselor pentru sustinerea unui
climat educational pozitiv

Administrator de patrimoniu Doinita PANAIT

In calitate de responsabil de patrimoniu al Scolii Gimnaziale Nr. 22 Galati, am avut
onoarea de a contribui la implementarea proiectului SAFE — Scoala mea, un spatiu sigur, parte a
programului national ,,impreuna prindem curaj”. Acest proiect a oferit scolii oportunitatea de a
investi In crearea unui spatiu educational mai sigur, mai prietenos si mai incluziv pentru toti
elevii.

In colaborare cu echipa manageriald, coordonatorul de proiect si cadrele didactice
implicate, am urmarit ca toate fondurile alocate — in valoare de 4.000 lei — sa fie utilizate eficient,
transparent si in conformitate cu obiectivele educationale ale proiectului. Rolul meu a fost acela
de a sprijini procesul de achizitie, evidenta si valorificare a bunurilor materiale necesare
desfasurarii activitatilor specifice acestui program.

Pentru promovarea vizibila a proiectului in cadrul scolii si in comunitate, a fost aprobata
achizitionarea unui Roll-Up de promovare (1 bucatd, in valoare de 450 lei fara TVA), care
reflectd mesajele-cheie ale proiectului — sigurantd, acceptare, respect si empatie. Acest material
a fost pozitionat la loc vizibil in scoala, fiind utilizat in toate evenimentele si activitatile derulate
in cadrul SAFE.

De asemenea, pentru a asigura suportul logistic necesar imprimarii fiselor de lucru,
materialelor informative, posterelor si rapoartelor

Consumabilele achizidionate au fost utilizate pentru activitti didactice si administrative
legate de proiect: elaborarea materialelor educative, tiparirea de chestionare, afise, pliante si
documente necesare raportarii activitatilor desfasurate.

In fiecare etapa a proiectului, am urmdrit ca toate bunurile achizitionate sa fie evidentiate
in gestiunea unitdtii scolare, iar utilizarea lor sa fie in deplin acord cu destinatia stabilitd. Am
colaborat constant cu secretariatul si coordonatorul proiectului pentru intocmirea referatelor de
necesitate, evaluarea ofertelor, intocmirea comenzilor si gestionarea logisticii.

Totodatd, am acordat o atentie deosebitd pastrarii documentelor justificative si a

trasabilitatii bunurilor, astfel Incat raportdrile financiare si materiale sa reflecte fidel realitatea
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SECTIUNEA 1
din teren. Utilizarea corecta a fondurilor publice este o responsabilitate pe care o tratez cu
seriozitate, contribuind astfel la cresterea increderii in proiectele educationale desfasurate in
scoala. Proiectul SAFE a demonstrat ca investitia in sigurantd, incluziune si bunastare emotionala
are efecte directe asupra climatului scolar. Din perspectiva responsabilului de patrimoniu, am
constatat ca si cele mai simple dotari — un banner vizibil sau consumabile pentru imprimare — pot
contribui semnificativ la vizibilitatea si eficienta unui proiect.

Prin buna colaborare intre compartimentele functionale ale scolii si implicarea activa a
cadrelor didactice, proiectul a fost implementat coerent si transparent, in beneficiul elevilor
nostri. Ne dorim ca bunele practici din acest proiect sd fie continuate si extinse in viitor, prin noi

initiative educationale si investitii in infrastructura didactica.
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Scoala mea - un mediu sigur pentru dezvoltare si stare de bine

Profesor invitimant primar Doina Iuliana PANA

Intr-o lume educationala tot mai axati pe performant si rezultate cuantificabile, adesea
uitam un ingredient esential al procesului de invatare: siguranta emotionald. Elevii nu sunt doar
receptori de informatii, ci fiinte complexe, cu nevoi emotionale profunde, care influenteaza
modul in care se raporteaza la scoala, la profesori si la colegi. Stabilirea unui climat de incredere,
in care fiecare copil se simte ascultat, respectat si valorificat, nu este un ,,bonus” educational, ci
o conditie de bazi pentru dezvoltarea armonioasa si pentru invitarea autentici. In contextul
educational modern, crearea unui mediu scolar sigur si pozitiv reprezinta fundamentul esential
pentru dezvoltarea armonioasd a elevilor si bundstarea intregii comunitati scolare. Pilonii
educatiei pozitive sunt siguranta emotionala si starea de bine in mediul scolar.

Stabilirea sigurantei emotionale este esentiald pentru un mediu educational eficient.
Crearea unui climat de incredere si respect faciliteaza comunicarea deschisd, permitand elevilor
sa se simtd in siguranta sa isi exprime gandurile si sentimentele. Siguranta emotionala nu este o
sarcind optionald, ci o responsabilitate esentiala pentru fiecare cadru didactic si pentru intreaga
comunitate scolard. Un elev care se simte 1n siguranta va avea curajul sd greseasca, sa intrebe, sa
se exprime si, mai presus de toate, sa creasca. Construirea unui astfel de mediu necesita rabdare,
empatie si consecventd, dar beneficiile pe termen lung sunt incontestabile.

Implementarea programelor anti-bullying este cruciala, deoarece abordeaza direct
comportamentele negative care pot submina siguranta emotionala, conducand la o atmosfera mai
sustinitoare. In plus, dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ii echipeazi pe elevi cu
instrumentele necesare pentru a naviga prin lumea vasta a emotiilor si relatiile lor, sporindu-le
capacitatea de a prospera atat academic, cat si social.

Masurile anti-bullying specifice includ implementarea unor politici clare si programe care
educa elevii despre efectele bullying-ului, promovand o atmosfera in care astfel de
comportamente nu sunt tolerate. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale prin programe si
activitati tintite sunt importante deoarece le permit elevilor sa inteleaga si sa isi gestioneze efectiv
emotiile, imbundtatind relatiile interumane.

Un alt factor important il reprezinta spatiile de invétare si relaxare bine organizate, care
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SECTIUNEA I
nu doar faciliteaza invitarea eficients, ci ofera si elevilor zone in care se pot destinde. Incurajarea
activitatilor fizice si asigurarea unui program echilibrat contribuie la sanatatea fizica a elevilor,
care este legata direct de bunastarea mentala.

In cele din urma, promovarea obiceiurilor alimentare sinitoase este esentiali, deoarece
nutritia joacd un rol vital in functionarea cognitiva si stabilitatea emotionald. In general,
interconectarea acestor elemente subliniazd importanta cultivarii unui mediu educational holistic.

Beneficiile educatiei pozitive sunt urmatoarele:
o pentru elevi: cresterea motivatiei si performantei scolare, dezvoltarea rezilientei,

imbunatatirea relatiilor interpersonale, reducerea anxietatii si stresului;

o pentru profesori: satisfactie profesionala crescuta, reducerea burnout-ului, relatii
mai bune cu elevii, mediu de lucru mai placut.

In scoala noastra, existd o preocupare constanti pentru crearea unui climat de siguranta
si a unei atmosfere de incredere manifestatd prin proiectele si activitatile in care sunt implicati
elevii. Mentionez cateva dintre ele: programe de dezvoltare personala JA Romania, activitati de
educatie a nutritiei i a bundstarii printr-o serie de activitati interactive si colaborative realizate
de experti in domeniu, proiecte antibullying SAFE-Scoala mea un spatiu sigur, activitati privind
siguranta pe internet.

In fiecare an am ales sa particip la proiecte eTwinning cu o tematica cit mai variatd cu
scopul este de a le forma si dezvolta elevilor mei competente din arii curriculare variate. Prin
colaborarea cu elevii din alte scoli din Europa, acestia au posibilitatea de a-si dezvolta gandirea
critica, abilitatile TIC si de a-si exersa cunostintele de limba engleza.

Unul dintre proiectele la care am participat anul acesta cu elevii mei se numeste ,,Global
citizen in action”. Printre obiectivele urmarite as putea aminti:

o promovarea cetdteniei active in randul tinerilor, invatandu-i despre drepturile,
responsabilitatile si participarea activa in comunitatea lor. Introducerea elevilor
in lumea realitdtii augumentate si stimularea creativitatii;

o 1Invatarea prin activitati STEM prin experimente practice;

o exersarea limbii engleze prin antrenarea elevilor in jocuri distractive si intalniri
online cu elevii din tarile partenere;

Activitatile proiectului au presupus colaborarea intre parteneri, lucru in echipa, dar si
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SECTIUNEA I
folosirea unor intrumente digitale si integrarea activitatilor in programul de scoala al elevilor.
Folosirea aplicatiilor place foarte mult elevilor, de aceea, pentru a duce la Indeplinire sarcinile
proiectului, am utilizat o varietate de astfel de instrumente digitale: Suno Al, Pixton, ChaterPix,
Canva si multe altele. Implicarea copiilor de la o varsta cat mai mica in acest tip de activitati si
proiecte joacd un rol esential in educatia moderna, oferindu-le oportunitati valoroase de invatare
interactiva si colaborativa. Integrarea activitatilor eTwinning in programul scolar contribuie la o
educatie holistica, permitand elevilor sa aplice cunostintele teoretice in contexte practice si
multiculturale. Prin aceste proiecte, elevii dobandesc abilitati interpersonale si sociale,
imbunatatindu-si competentele de lucru in echipa si de utilizare a tehnologiilor informatiei si
comunicarii, pregatindu-i astfel pentru provocarile societatii digitale contemporane.

In concluzie, transformarea scolii intr-un spatiu sigur si pozitiv este un proces continuu
care necesitd implicarea tuturor actorilor educationali. Prin implementarea principiilor educatiei
pozitive si focalizarea pe starea de bine, putem crea un mediu scolar In care toti membrii

comunitdtii sa se simta valorizati si motivati sa isi atinga potentialul maxim.
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Conflictul

SECTIUNEA I

Profesor invatamant primar Mioara Daniela PETREA

Septembrie-i luna de inceput,
Pentru fiecare dascal- care,
Imbritiseazi-n fiecare an, o noua provocare:
Cunoastere, revedere, socializare
Dileme si neintelegeri, care par far’ de rezolvare....
Tu te-ai gandit cu ce har ai fost harazit,
Ca mana ta sa modeleze suflete pure-
Care ofera cu sinceritate iubire?
Ne pierdem in bibliorafturi, dosare,
Ne certam pentru lucruri materiale, altele, fara valoare...
Si uitdm ca avem un scop comun-
Acela de a gdsi o armonie.
Caci noi, cei mici, care plecam spre stele,
In circumstante date, avem asteptiri nenumarate-
Si-asteptam o solutie salvatoare, de la terte personae,
Care, in general, nu mai apare.
Fii tu persoana care,
Stinge incendii cu mainile goale
Si aduce liniste pentru o buna colaborare,
in relatiile de subordonare, intre colegi
Sau familie-educatoare.
Ar ajuta sd fim mai toleranti,
S& ascultdm, nu doar s judecam,
Poate din Intdmplare,

Interlocutorul tau, dreptate are.
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Gestionarea comportamentelor educationale
in clasa de elevi

Profesor Mihaela SECRIERU

In lumea educatiei moderne, gestionarea comportamentelor educationale in clasa este o
provocare esentiald care influenteazd in mod direct calitatea actului educational si climatul
general al clasei. Aceasta nu se refera doar la mentinerea ordinii si disciplinei, ci si la crearea
unui mediu in care elevii se simt respectati, Tncurajati si capabili sa-si atinga potentialul maxim.

Gestionarea comportamentului elevilor in clasd implica un set de competente si strategii
pe care cadrele didactice trebuie sa le dezvolte pentru a facilita un mediu de Invatare pozitiv.
Acest aspect este crucial deoarece comportamentele elevilor pot varia foarte mult si pot influenta
atat invatarea individuald, cat si dinamica de grup. Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa abordeze
diverse situatii si sd utilizeze tehnici eficiente pentru a mentine un climat educational productiv.

Unul dintre elementele cheie 1n gestionarea comportamentelor educationale este
intelegerea si aplicarea diferitelor stiluri de predare. Adaptarea metodei de predare la nevoile si
stilurile de invatare ale elevilor poate reduce comportamentele disruptive si poate creste
angajamentul si participarea acestora la activititile didactice. De asemenea, interactiunea
educationald pozitiva intre profesor si elevi este fundamentala pentru construirea unui raport
bazat pe respect si incredere reciproca.

Principiile de organizare a clasei joacd, de asemenea, un rol esential. Crearea unui spatiu
de Invatare care sd promoveze invatarea activa si colaborarea intre elevi contribuie la dezvoltarea
unor relatii pozitive si la reducerea conflictelor. Organizarea eficienta a clasei, utilizarea unor
reguli clare si consistente si implicarea elevilor in stabilirea acestor reguli pot avea un impact
semnificativ asupra comportamentului lor.

Un alt aspect important este utilizarea intaririlor pozitive si negative, precum si a
recompenselor. Intdririle pozitive, cum ar fi laudele si recompensele, pot incuraja
comportamentele dorite si pot motiva elevii si se implice activ in procesul de invitare. Intaririle
negative, daca sunt folosite in mod corect, pot ajuta la corectarea comportamentelor nedorite fara
a afecta negativ stima de sine a elevilor.

Prezint o secventd de activitate ce are ca scop dezvoltarea relatiilor si interactiunilor la
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SECTIUNEA I
nivelul grupului prin explorarea conceptului de prietenie.
Obiectivele urmarite au fost:
o sdidentifice si sa descrie calitati pozitive ale colegilor;
o sd1si exprime propriile pareri cu privire la prietenie;
o sd participe activ la discutii si la activitati de grup;
o sd dezvolte relatii de prietenie si cooperare in cadrul clasei.
Am folosit urmatoarele strategii de Invatare:
Metode §i procedee: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul
didactic, linia valorica
Mijloace de invatare: filmulet pentru captarea atentiei-O poveste scurtd despre prietenia
adevarata - youtube), Ppt-Poveste despre prietenie, videoproiector, calculator, hartie colorata in
forma de inima, creioane colorate si markere, lipici, post-it-uri, panou.
Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe
DESFASURAREA ACTIVITATIL:
1. Moment organizatoric
Exercitiu de spargere a ghetii-Fa cum 1iti spun !

Bate din palme daca ai 14 ani!

Ridica o mana daca iti plac povestile!

Arata semnul ok daca iubesti florile!

Sari intr-un picior daca ai un animal de casa!

Inchide ochii dacd ai mai mulfi prieteni!

Pocneste de doua ori din degete daca ti-ai pregatit materialele pentru ora

2. Captarea atentiei
Propun elevilor sd urmareascd filmuletul ,,A Short Story About True Friendship” de la
Toon Explainers. Acest video dureaza putin peste un minut si povesteste despre un baiat care se
simte exclus pe terenul de baschet, dar gaseste un prieten cu care se distreazd impreuna. Este un

exemplu excelent despre cum prietenia poate transforma o situatie trista intr-una fericita.
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Discutie ghidata pe marginea filmuletului.
. Anuntarea titlului activitatii si enuntarea unor obiectiveta

Anunt tema activitatii: ,,Astdzi vom invata despre prietenie si despre cum putem fi
prieteni mai buni” si obiectivele urmarite.

Se scrie titlul activitatii: ,,Povestea Prieteniei.”
4. Dirijarea invatarii

Exercitu-joc ,,Inimile Prieteniei”
Distribui fiecarui elev cate o bucatd de hartie colorata in forma de inima. Explic elevilor ce au de
facut.
- Fiecare elev va scrie pe inima numele unui coleg si o calitate sau un lucru frumos despre

acel coleg.
- Elevii primesc, de asemenea, creioane colorate si markere pentru a scrie si a decora inimile.
- Subliniez importanta sinceritatii si a gdndurilor pozitive In mesajele lor.
- Ti ajut pe cei care au nevoie de sprijin sau inspiratie.

Realizarea colajului
- Dupa ce au scris mesajele, elevii vor lipi inimile pe un panou sau pe tabla, formand un
colaj al ,,Inimilor Prieteniei.”
- In timp ce elevii lipesc inimile, incurajez pe fiecare si spuni pe scurt ce a scris.
- Colajul va ramane expus in clasa pentru a servi ca un memento constant al importantei
prieteniei si aprecierii reciproce.

Reflectarea asupra activitatii

Dupa ce toate inimile sunt lipite si colajul este complet, rog elevii sa se aseze in cerc
pentru o discutie de reflectie.

Intrebari pentru discutie: ,,Cum v-ati simtit cand ati scris un mesaj frumos pentru un
coleg?”, ,,Cum v-ati simtit cdnd ati primit un mesaj frumos de la un coleg?”, ,,Ce ati invatat
despre colegii vostri si despre voi insiva in timpul acestei activitati?”

Incurajez elevii sia impartaseasca gandurile si sentimentele lor, promovand astfel o

atmosfera de respect si apreciere.
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5. Obtinerea performantei - Linia valorilor, exercitiu-joc
Fixez o sfoara ce Imparte clasa in douad si cer elevilor sa se aseze de o parte si de alta a
sforii care reprezinta linia valorilor pentru a raspunde la intrebarea adresata. (Dreapta=DA,
Stanga=NU).
Ar fi bine s trdiesti Intr-o lume in care nu se promoveaza prietenia si respectul reciproc?
Argumenteaza pozitia aleasa.
6. Incheierea activitatii, aprecieri si recomandari
o Elevii interpreteaza cantecul propus imitand miscarile sugerate de text - Dansul
prieteniei
o Feed-back elevi- Cum te simti la sfarsitul activitatii? (mimeaza)
o Fac aprecieri asupra implicarii elevilor in activitatile propuse, ofer recompense.
Aceastd activitate ajutd elevii sa dezvolte relatii pozitive si sd inteleagd importanta
prieteniei si a respectului reciproc, contribuind astfel la un mediu de clasd armonios si
colaborativ. Prin abordari strategice si flexibile, cadrele didactice pot transforma provocarile
comportamentale In oportunitati de invatare si crestere pentru toti elevii.
Bibliografie:
1. Thomas Gordon, Neol Burch, Programul Gordon pentru imbunétatirea relatiei cu elevii,
Profesorul eficient, Editura Trei, Bucuresti, 2011.
2. https://www.youtube.com/watch?v=DZVB49-GM2M
3. https://www.youtube.com/watch?v=TPkqoJ k 98
4. Prietenia: https://view.livresq.com/view/600c838901f06b00074e157c/
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Impreuna suntem mai curajosi! - Scoala, mediul in care opinia elevilor
conteaza

Profesor invatamant primar Elena STROIE

A
Intr-o societate democraticd, formarea unor cetateni curajosi, capabili sa-si exprime liber

si argumentat opiniile, Tncepe inca din primii ani de scoald. Curajul nu inseamnd doar absenta
fricii, ci si capacitatea de a actiona in ciuda acesteia, de a spune ce gandesti si de a-ti sustine
punctul de vedere cu respect fatd de ceilalti. In acest sens, scoala are un rol esential in crearea
unui climat de sigurantd emotionald, care sa incurajeze libertatea de exprimare si sd cultive
curajul. Cateva activitati care pot contribui la acest proces, propuse, testate si appreciate de elevi,
care pot fi desfasurate sunt:

1. Coltul opiniei — ,,Eu cred ca...”

In clasi se poate amenaja un colt special unde, in fiecare saptimana, elevii pot completa
biletele sau desene cu opinii legate de o tema propusd de invatator sau aleasd de copii: ,,Ce
inseamna curajul?”, ,,Ce mi-ar placea sa schimb la scoala noastra?”, ,,Cum pot ajuta pe cineva
intr-o zi grea?”. In fiecare vineri, cAteva opinii sunt citite cu respect in fata clasei, incurajandu-i
pe elevi sd-si exprime gandurile fard teama de a fi judecati.

2. Teatru forum sau scenete cu final deschis

Teatrul forum este o forma de teatru interactiv in care elevii joaca o scena ce prezintd o
situatie problematica (ex. un copil care nu are curaj sd spund ca nu este de acord cu ceilalti).
Publicul (clasa) are apoi posibilitatea de a interveni, schimband cursul actiunii. Acest tip de
activitate le ofera copiilor ocazia de a experimenta diferite moduri de a reactiona, de a-si sustine
opiniile si de a Invata ca fiecare voce conteaza.

3. Jocul ,,Curajosul zilei”

In fiecare zi, un elev este ales drept ,,Curajosul zilei”, fiind incurajat sa isi asume un gest
de curaj: sa raspunda la o intrebare dificila, sd vorbeascd in fata clasei, sa-si ceara scuze, sd ia
initiativa intr-un joc, sa exprime o opinie diferita de a celorlalti. La finalul zilei, colegii si cadrul
didactic oferd aprecieri sincere pentru gestul realizat, promovand astfel curajul ca o valoare

comuna.
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4. Dezbateri adaptate varstei

Chiar si la clasele mici, pot fi organizate dezbateri pe teme simple si apropiate de
experienta copiilor, cum ar fi: ,,Este mai bine sa Invatim in aer liber sau in clasa?”, ,,Animalele
ar trebui sau nu tinute in custi?”, ,,Este corect sd impartim jucdriile cu toatd lumea?”. Aceste
discutii dezvoltd argumentarea, ascultarea activa si increderea in propriul punct de vedere.

5. Povesti despre curaj si reflectie personala

Citirea unor povesti sau texte narative cu personaje curajoase oferd contexte excelente
pentru reflectie si discutii. Dupa lecturd, elevii pot fi incurajati sd scrie sau sd deseneze un
moment in care si ei au dat dovada de curaj sau ar fi dorit sd o faca. Astfel, isi dezvolta empatia

si increderea in fortele proprii.
A@adar, dezvoltarea curajului si Incurajarea exprimarii libere nu sunt obiective abstracte,

ci elemente esentiale ale unei educatii centrate pe copil. Prin activitati interactive, creative si
adaptate nivelului de dezvoltare, elevii Tnvata ca este in reguld sa gresesti, sa intrebi, sd spui ce
gandesti si sa fii tu insuti. O scoald in care copiii se simt auziti este o scoala in care creste nu doar
cunoasterea, ci si increderea in sine. Un copil care are curajul sd-si exprime gandurile este un
copil care se simte in siguranta. Iar o clasa care ofera acest spatiu devine mai mult decét un loc
de invatare — devine o comunitate in care fiecare voce conteazd. Ca profesori, avem misiunea

nobila de a cultiva aceasta libertate, pas cu pas, zi de zi.
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Invatarea experientiala din ,,proiectul SAFE — Ma simt bine in scoala mea” -
tranzitie catre ciclul gimnazial

Profesor invatamant primar Florina — Elena STOIAN

Tranzitia de la ciclul primar la ciclul gimnazial reprezintd pentru elevi o etapa plina de
schimbari si provocari. Proiectul SAFE — Ma simt bine in scoala mea — a venit in Intdmpinarea
acestei perioade prin promovarea invatarii experientiale ca metoda eficienta de adaptare la noul
context educational. Privind inapoi la activitatile desfasurate in cadrul proiectului SAFE — Ma
simt bine in scoala mea, imi dau seama cat de valoroase au fost pentru elevii mei de clasa a I[V-a
D in procesul de pregatire pentru tranzitia la ciclul gimnazial. Am adaptat activitatile la specificul
de varsta, utilizdnd metodele Invatdrii experientiale pentru a crea contexte educationale relevante
si atractive. Elevii au avut parte de dezbateri interactive, in care au analizat diverse situatii de
conflict si au propus solutii bazate pe empatie si colaborare. Participarea la activitatile proiectului
SAFE le-a oferit oportunitatea de a invata prin experientd directa, invatdnd sa recunoasca
emotiile celorlalti si sd ofere sprijin atunci cand este necesar. Prin colaborarea cu parintii si prin
sustinerea actiunilor de prevenire a bullying-ului, am consolidat o comunitate scolara unita, care
sprijina dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev.

Un exemplu relevant de invatare experientiald 1-a constituit activitatea intitulatd ,,Ce
emotii simtim atunci cand cineva ne trateazi nedrept?”. In cadrul acestei activititi, elevii au fost
provocati s reflecteze asupra sentimentelor negative asociate cu experiente de excludere sau de
tratament inechitabil. Aceasta abordare i-a ajutat sd recunoasca emotiile celorlalti si sa inteleaga
importanta unei comunicari asertive in prevenirea conflictelor. Activitatile de educatie socio-
emotionald reprezintd piloni importanti in dezvoltarea armonioasd a elevilor, mai ales in
contextul tranzitiei de la ciclul primar la cel gimnazial. Dintre acestea, activitatea intitulata ,,Ce
emotii simtim atunci cand cineva ne trateaza nedrept?” a avut un impact semnificativ asupra
elevilor de clasa a IV-a D, contribuind la cresterea empatiei si la invatarea modurilor constructive
de gestionare a conflictelor.

Activitatea a avut ca scop principal explorarea emotiilor asociate cu experiente negative,
precum excluderea sau tratamentul nedrept. Elevii au fost provocati sd reflecteze asupra unor

situatii ipotetice 1n care colegii lor nu au fost tratati corect, exprimandu-si sentimentele legate de

36



MINISTERUL AArg

£ EDUCATIEI §1 ‘ 3 5

QRS CERCETARII ; N 3 % 7
o } i s @CJRAE 3 g
MPREUNA v Galati

PIACURY) Galah

IVPRIUN YPRINDEM CUR V!

%‘/
SCOALX MEA; UN SPATIU SIGUR

SECTIUNEA I

astfel de contexte. Aceasta abordare a fost menitd sa stimuleze constientizarea propriilor emotii,
dar si recunoasterea reactiilor afective ale celor din jur. In timpul desfasurarii activitatii, elevii
au manifestat o varietate de reactii emotionale, de la tristete si frustrare la dorinta de a interveni
pentru a remedia situatia. Unii elevi au marturisit ca s-au simtit coplesiti de emotiile pe care le-
au trdit atunci cand s-au pus in pielea colegilor exclusi. Aceastd identificare emotionala a
reprezentat un punct de plecare pentru discutii despre empatie si despre modul in care putem
oferi sprijin celor afectati de comportamente nedrepte.

De asemenea, un efect al activitdtii a fost cresterea nivelului de constientizare a
impactului comportamentelor de excludere. Elevii au realizat ca, adesea, chiar si glumele aparent
inofensive pot rani sentimentele altora. Aceasta reflectie a contribuit la dezvoltarea unei atitudini
mai prudente in relatiile de colegialitate.

Un alt rezultat important a fost schimbarea de perspectiva in ceea ce priveste abordarea
conflictelor. Elevii au invatat cd o comunicare asertivd, bazatd pe exprimarea sincerd a
sentimentelor, poate preveni acumularea de tensiuni si poate favoriza intelegerea reciproci. In
plus, activitatea a incurajat elevii sd 1si asume responsabilitatea pentru propriile actiuni si sa
recunoasca greselile atunci cand acestea apar.

Privind retrospectiv, activitatea ,,Ce emotii simtim atunci cand cineva ne trateaza
nedrept?” a avut un rol esential in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor. Aceasta
a permis nu doar explorarea unor trairi personale, ci si consolidarea unor valori precum empatia,
respectul si responsabilitatea. In perspectiva integrarii in ciclul gimnazial, aceste abilitati se vor
dovedi esentiale pentru construirea unor relatii interpersonale sandtoase si pentru prevenirea
situatiilor conflictuale.

Invitarea experientiala aplicatd in cadrul proiectului ,,SAFE — Ma simt bine in scoala
mea” s-a dovedit a fi un instrument valoros in sprijinirea elevilor de clasa a IV-a in procesul de
tranzitie cdtre ciclul gimnazial. Activitatile bazate pe implicare directa, reflectie si colaborare au
facilitat dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale esentiale, precum empatia, comunicarea
asertiva si gestionarea conflictelor.

Prin utilizarea tehnicilor de invétare prin experientd, elevii au avut posibilitatea de a
explora in mod concret emotiile proprii si ale colegilor, construind astfel relatii pozitive si

consolidand increderea in sine. In plus, colaborarea cu parintii si sprijinul oferit in gestionarea

37



W MINISTERUL AArg

& % EDUCATIEI §1 ‘ 3 5

QRS CERCETARII ; N 8 % 7
) ) B 5 @CJRAE. & ©
INPREUNA v Galati

B ’ Talayh

IVPRIUN YPRINDEM CUR V!

;47“,
SCOALNY MEA, UN SPATIU SIGUR

SECTIUNEA I
bullying-ului au contribuit la crearea unui mediu educational sigur si primitor.

Proiectul ,,SAFE — Ma simt bine 1n scoala mea” a reprezentat nu doar o initiativa de
prevenire a comportamentelor nedorite, ci si o etapa esentiald In pregatirea elevilor pentru noile
provociri ale ciclului gimnazial. Invitarea experientiald s-a concretizat intr-o tranzitie lina,
oferindu-le elevilor abilitatile necesare pentru a naviga cu succes intr-un mediu educational mai

complex creand un produs digital colaborativ:

Intregul colectiv de elevi a fost implicat in mod activ si colaborativ in realizarea unui
produs digital comun, utilizand platforma Canva ca instrument educational principal. Activitatea
a fost organizata sub forma unui demers de invatare experientiala, in care s-au aplicat metode de
lucru interactive si digitale, centrate pe cooperare, responsabilitate si implicare activa. Elevii au
contribuit in mod egal la conceperea si structurarea produsului final, reflectand astfel nu doar
competentele digitale dobandite, ci si abilitatea de a lucra eficient in echipd. Acest demers a
reprezentat o sintezad a procesului educational desfasurat, oglindind fidel valorile Tnvatarii prin

experienta si adaptarea la cerintele unui mediu educational modern si dinamic.

Bibliografie orientativa:
Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Curtea Veche.
Zamfir, C., & Vlasceanu, L. (coord.). (1993). Dictionar de sociologie. Bucuresti: Editura Babel.
European Commission. (2015). Preventing and tackling bullying and cyberbullying in schools.

Luxembourg: Publications Office of the European Union.
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Culoare si curaj

Profesor invitimant primar Paula-Maria MOCANITA

In cadrul proiectului SAFE — Scoala mea, un spatiu sigur din cadrul Programului
Impreund  prindem curaj!, elevii din clasa a IV-a C au participat la activitatea dedicati
prevenirii violentei in mediul scolar, exprimandu-si ideile si emotiile prin desen. Pornind de la
romanul ,,Minunea” de R.J. Palacio, copiii au inteles ca scoala este un spatiu sigur, unde fiecare
copil trebuie sa fie acceptat, respectat si iubit. In urma lecturii, au discutat despre prietenie,
empatie si efectele bullying-ului, invatand cat de important este sa fim buni unii cu altii.

Hirursg

e R T ey il
T ST

Boghiu Maria-Noelia

39



MINISTERUL

WAL,
EDUCATIEI §1 4 %

-l DN
/

@CJURAE
Galati
y—_y

NPREUNA
< " PRINDEN :
LA Ao Galafh

TIVPRIEUN YPRINDEM CUR Y

%‘/
S$COALX MEA, UN SPATIU SIGUR

CERCETARIT

SECTIUNEA 1

Cu multa sensibilitate si creativitate, copiii au realizat lucrari artistice ce transmit mesaje
puternice despre prietenie, respect, empatie si curajul de a construi relatii pasnice in scoald. Prin
desen, copiii nu doar ca si-au exprimat trairile si ideile, ci au reflectat profund asupra importantei
respectului si a comunicarii nonviolente in viata de zi cu zi.

Fiecare desen a devenit o poveste vizuala despre cum poate arita o comunitate

scolara sigura si unita.

Cusmin David Aurelian

Cobilita Antonia
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Bi popre

Bibliografie:

Palacio, R.J., (2014) Minunea, Editura Arthur, Bucuresti
UNICEF (2021). Prevenirea bullyingului in scoli: Politici si practici eficiente

Daniele Novara — ,,Punem punct violentei. Cum sa prevenim si s oprim agresivitatea copiilor?”
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Copilaria, o lume de basm

Lungu Gabriela
clasa a V-a A, profesor coordonator Florentina GAIU

Pe ulita stramta, scaldata-n apus,

Se nasc povesti din jocuri de spus,

In raset de vant si-n pasi de copii,
Se scriu amintiri ce nu pot pieri.

Sub pomii batrani, in umbra lor blanda,
Visam galaxii pe-o frunza plapanda,
[ar norii plutesc, pornind spre povesti
Cu forme ciudate si lumi nefiresti.

Cu zmeie-n cer si praf pe genunchi,
Croim aventuri prin campuri adanci,
Iar vantul ma poarta spre ieri calator,

Prin umbre de vise si zile cu dor.

Povesti murmurate-n la fereastra,
Ne mangaie serile cu vraja lor vasta,
Cu lampa aprinsa si umbre jucand,
Bunicii spun taine de vremuri trecand.

Copilaria e-un cantec neuitat,
Ce-n suflet ramane si nu s-a schimbat,
Chiar de cresc anii si vantul ne duce,
In noi e un dor ce nu vrea sa plece.

Si dacd-ntr-o zi ma voi rataci,
Voi rade, pastrand dulci amintiri,
Pe ulita stramta, prin rasete vii,
Unde copildria nu poate muri.
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Sceneta ,,Nu e 0 gluma”

Morun Andrei Cristian
clasa a VI-a C, profesor coordonator Ana-Maria Petrescu

Personaje:

e Alex- coleg tacut, victima bullying-ului
e Mihai- elev care face glume rautacioase
e Andrei- prietenul lui Mihai

e Maria- colegd empatica

e Doamna Profesoara (optional)

(Scena: pauza in clasad. Alex sta in banca, citeste o carte. Mihai si Andrei intrd razand.)
Mihai: (razand) Ia uite-1 pe Alex, tot singur, tot cu cartea-n mana! Ce plictiseala!
(Amandoi rad. Alex se uita in jos, suparat.)

Maria: (intra si aude) Hei! Ce faceti? De ce va luati de el?

Mihai: Eh, glumim si noi, ce mare lucru? Nu vezi ca nu zice nimic?

Maria: Exact, nu zice nimic... dar credeti ca nu-l doare? Nu toate ranile se vad.
Andrei: (mai rusinat) Eu... n-am vrut sa-l supar chiar asa...

Maria: Scoala nu e loc de facut pe cineva sd se simta mic. Hai sa fim colegi, nu judecatori.
(Maria se aproprie de Alex si 11 zdmbeste.)

Maria: Vii cu noi in pauza? Putem juca un UNO, daca vrei.

Alex: (zambeste timid) Multumesc... chiar mi-ar placea.

(Mihai se uitd incurcat, apoi ofteaza.)

Mihai: Poate... vin si eu. imi pare riu, Alex.

Alex: E ok. Dar hai sa nu mai fie ,,glume” care dor.

(Toti zambesc. Se aude sunetele pauzei, rasete si veselie In fundal. Cortina.)

42



MINISTERUL (SR

EDUCATIEI §I ‘ IS 5
CERCETARII : ; y ) s Q{L :
I @ @CJIRAE o ©

MPREUNA v Galati
© 8 Lol e =1
Vool

CURA) Calasi

IVPRIUN YPRINDEM CUR V!

;4;‘1—2
SCOALNY MEA, UN SPATIU SIGUR

SECTIUNEA 11

Nu e o0 gluma

Oprea Alexandru
clasa a VI-a C, profesor coordonator Ana-Maria Petrescu

In fiecare zi, la scoald
Langa coltul cu tabla goala,
Sta un coleg cu capul jos,
Tacut, timid si cu glas frumos.

Unii rad de cum se-mbraca,
Altii 1l trag de ghiozdan in joaca,
Dar ,,joaca” doare, nu e OK,
Cand te simti mic si nimanui nu-i pasd de ce vrei.

,,E doar o gluma”, asa spun ei,
Dar nu e gluma cand ranesti pe cei
Ce n-au curaj sa spuna tot
Despre cat doare un simplu ,,prost”.

Nu trebuie sa fii erou,
Ca sa alegi sa fi om bun mereu,
Spune un ,,stop”, intinde 0 mana,
Poate chiar tu schimbi ziua cuiva-n lumina.

Scoala e loc de invétat si visat,
Nu de urat sau judecat.
Fii tu colegul care-ntelege,
Ca bunatatea e cea mai mare lege.
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Un nou inceput

Popa Sorina Gabriela
clasa a VllI-a C, profesor coordonator Florentina GAIU

In scoala mea, starea de bine nu este doar un mod de a fi, este o definitie a ceea ce
inseamna acest loc pentru noi toti: elevi, profesori, parinti. De-a lungul celor noua ani petrecuti
in acest loc magic, m-am simtit sustinuta de toti cei din jurul meu, ce au stiut sa ma indrume spre
visurile mele marete si spre implinirea acestora. Scoala mea, prin Oamenii ce isi desfasoara in
mod plenar activitatea de zi cu zi, mi-a creat multiple oportunitdti de dezvoltare, atat in plan
scolar, cat si personal, am reusit sd devin cea mai buna versiune a mea aldturi de o Intreaga echipa
de suflete calde, deschise spre nou, care imprastie neincetat zdmbete largi indiferent de situatie.

Fereastra clasei se deschide mereu catre un nou Inceput. Pe banci nu se asaza doar caiete
si manuale, ci si rasete, visuri si porti cdtre noi lumi ce asteapta sa fie descoperite. Prietenii sunt
cei alaturi de care ddm sens fiecarui moment care se transforma in amintiri ce ne leagad si ne
calauzesc pasii spre dezvoltare si cunoastere. Alaturi de persoanele potrivite, orele devin povesti,
iar pauzele, momente de libertate in care se poate citi pe chipurile noastre doar voie buna, ca un
fel de magie pe care o recunosti doar cand faci parte din ea.

Profesorii scolii mele sunt indrumatorii care se asigura ca fiecare dintre noi are parte de
un loc de invétare optim, ce promoveaza egalitatea, comunicarea si colaborarea. Toti cu ochii
plini de o lumind aparte, sunt cei care cred in noi uneori mai mult decat credem noi Insine.
Dincolo de ecuatii, formule, definitii ne invata sa avem curaj sa visdm, sa fim autentici si sa
impartasim iubire si caldura, fiecare in propriul mod.

Clasa a VIII-a isi cerne ultimele momente peste experienta mea gimnaziald, prezentandu-
se ca o adevaratd provocare, plind de momente unice, surprinzatoare, dar extrem de frumoase,
alaturi de persoane dragi sufletului meu, ce m-au invatat nu doar sa navighez printre cunostinte,
ci sd am puterea sd-mi infrunt fricile, sa am curajul sa ma arat asa cum sunt si s ma bucur cu
adevarat de mine si de reusitele mele. O aventura plind de emotii puternice ce mi-a croit drumul
si m-a facut ceea ce sunt astazi, un suflet cald, mereu cu incredere si care poate sa depaseasca cu
mintea deschisa orice obstacol.

Bucuria de a fi parte din scoald nu se masoara note, ci in clipe, in primele raze de soare
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pauze si in sentimentul profund de sigurantd si incredere pe care ni-1 creeaza profesorii nostri.
Scoala este locul unde sufletul prinde radacini, aripile incep sd se contureze si sd-si
croiasca zborul, iar legaturile dintre oameni devin tot mai puternice cu fiecare zambet. Este

soare. Este prietenie. Este un nou inceput.

Acolo unde visele prind culoare

Stefan Brianna-Andreea
clasa a VIII-a C, profesor coordonator Florentina GAIU

Eu vad in ploaie povesti de spus,
Si-n fiecare curcubeu, un raspuns.
Un fluture e un vis pe aripi purtat

Prin aer cald si colorat .

Cand creioane nazdravane fug prin caiete
Se-aprind 1n tacere culori si secrete.
Ma bucur de orice, traiesc cu iubire

Lumea e plina de jocuri si fantezie.

Nu-mi trebuie multe sa fiu fericit
Doar ochii deschisi si-un vis implinit.
Imaginatia e vie, si tot ce primesc,

E clipa aceasta, in care traiesc.
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Stare de bine prin ochi de copil

Turcanu Maria Isabela
clasa a VIII-a C, profesor coordonator Florentina GAIU

E liniste-ntr-o zi de primavara,

Si vantul bate moale peste seara.
Privesc spre cer si simt cd pot visa,
Ca lumea-i buna si ma va urma.
Starea de bine nu e doar un joc,

E cand iubirea sta in orice loc,
Intr-un cuvant, un gest sau un oftat,
in timpul dat si-n bratul cu-adevarat.
E cand zambesc si n-am motiv anume,
Cand simt ca totul are un rost in lume.
Cand pot sa spun ce simt fara sa fug,
Si-n jurul meu gasesc un sprijin, un plug.
E linistea cind stau cu ai mei seara,
Si-n casa nu se-aude decat vara,
Cand tot ce am nu pare nici putin,

Si sunt multumitd cu timpul meu deplin.
Prin ochii mei, copil ce inca sunt,
Starea de bine vine pe pamant
Atunci cand lumea pare mai usoara,

Si viata curge bland, fara povara.
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SECTIUNEA 11
Bullying-ul

Axente Teodora Alecsandra
clasa a IV-a B, profesor coordonator Janeta Simona MARAVELA

‘@ " & BULLYING-UL
Il

Autor: Axente Teodora Alecsandra
ClasaalV-o8
Prof. coordonator: Maravelo Joneta Simona

Intr-o lume oarecare
Bullying-ul nu-i scdpare!
lar prieten de vrel sa-1 ai,

Poezia bullying-ulul o citeai!

li reprosezi, il rézi in nas,

Fdra prietenti ai rdmas,
lar bullying-ul de nu era
Prietenia se prefera.
l£ = Pumni, picioare nu mal vrem!
B
) Dar de citesti acest poem,
Bullying-ul e o greseald,
O greseald foarte mare!

Bullying-ul

Aioanei Bianca si Balaban Stefania
clasa a IV-a B, profesor coordonator Janeta Simona MARAVELA

NOj Bullying-ul

Auter; Ajoenal Bidnca si-Balaban Stefania
Clasd a Vo 8
prof coordonator Maravela Janeta Simana

Copiii se lovesc ,,un pic”
De durere tipd tare
Vai ce rautate mare!
Tristetea domina fard plecare

Al in tine bucurie, z@mbete si fericire
Curagjul siiubjrea inseamnd fericirea
Fd-ti prieteni prin vorba-bund
Cd durerea nu e buna!

Copiil se-nteleg acum

Ca s-au linistit de-acum Nu va mai certati, ¢i socializati
Muitd iubire ,Sf_iefmfe‘ Cuy vorbd bund si iertare
Pace si prietenie mare! B eE s S e

Incredere si bucurie Opriti tristetea ce doare!
Sigurantd, armonie
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Scoala mea

Buleandra Maria
clasa a III-a C, profesor coordonator Doina Iuliana PANA

298l SCOALA MEA

eleva Buleandra Maria
Clasaalll a C

Scoala mea e minunata. Ea este luminoasa, curata si prietenoasa. Facem tot felul de
activitati interesante si niciodata nu ne plictisim.

Cadrele noastre didactice sunt blande, calme si ne invata lucruri educative. Alaturi de
ele, participdm la multe activitati, proiecte, concursuri si ne bucurdm de premiile si
reusitele obtinute. Invatdm s& folosim internetul in sigurantd si credm proiecte
inteligente.

in fiecare zi aflam ceva nou, ne dezvoltim limbajul, citim, scriem, calculam si
desenam.

Gradind scolii este ca un tablou cu flori colorate si copaci verzi care ne bucura
privirile si inimile in fiecare zi. Petrecem timp in curtea scolii cand soarele este prietenos
cu noi.

Scoala este ca o a doua casd unde crestem si ne dezvoltam frumos.

Este un loc minunat unde toti copii se simt in siguranta!

Aceasta este scoala mea fantastica!
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Bullying-ul

Leopa Amalia Gabriela
clasa a IV-a B, profesor coordonator Janeta Simona MARAVELA

Odatd ce [-ai lovit
O frica i-ai ddruit”
Nu e o fericire,
Sinici o armonie .

Incredereaq e siguranta,
Dar poate fi si speranta.
lertarea e pace
Si prieteni ne reface.

Prietenia

Hatmanu Nicole-Daria
clasa a IV-a D, profesor coordonator Florina-Elena STOIAN

STOP BULLYING , [™em

Asta e-o prietenie,
Ea e plina de
armonie.
Numai una o gasesti,

Frumoasa si s-o
folosesti,
Cu drag,cu
multumire.,
Ca una ai,
Spune-o cu mandrie!

Reprezentant: Hatmanu Daria Nicole
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Scoala mea magica

Marcu Elena Amalia
clasa a III-a C, profesor coordonator Doina Iuliana PANA

—_— elevd Marcu Amalia
= clasaalli-a C
5,-"’ - 5 .
— prof. Pana Doina luliana

Scoala mea magica

In fiecare zi din saptimana, atunci cind soarele se
trezeste, razele luminoase imi intra in camera si ma
pregatesc de o noua zi de scoala. Imi iau zimbetul pe
buze si pornesc catre locul magic care méa invatain
fiecare zi lucruri noi, de parca as pasi intr-un loc
minunat din care iesi mai informat.

Doamna invatatoare ne explica cu rabdare fiecare
fiecare lectie si ne incurajeaza. Suntem mici
exploratori pe un drum care pare un labirint si iesirea
o vom gasi la finalul caldtoriei.

Scoala mea minunata! Este un loc unde cunostintele
si amintirile se strang una cate una ca si cum ar creste

florile dupa o zi ploioasa.
Sunt mandra cainvat la aceasta scoala! Aici este a
doua familie in care zi de zi devenim mai puternici si
mai pregatiti impreuna.
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Scoala mea

Marcu Elena Amalia
clasa a III-a C, profesor coordonator Doina Iuliana PANA

Ty '-“Wl-‘ G ’—:ﬁ X
: N\ e g //:
* /‘ ;
. Scoala mea .8 ¥
R elevd Mancu Eblena Umalia A 4

SN i Clasaalll-aC

prof. Pana Doina luliana & =
Scoala mea e un loc minunat ®.|

Unde visele prind aripi si zboara,  ~.~
E un spatiu sigur, luminos si curat
Unde invat zi de zi sa fiu educata.

Facem activitati care ne inspira,

Cu lectii ce ne tin mintea isteata.

Clase luminoase, zambete-n jur,

Prieteni care cresc si pornesc pe un drum.
Scoala noastra-i un taram fantastic

Unde visam si totul este magic.

51



MINISTERUL A1y

) EDUCATIEI §1 ] A
CERCETARII P = SF )Q "
. @CJRAE & i >
MPREUNA / Galati
o9 ‘pmvmm - e
\ 4 ' § @2l Galafh

TVPREUN A PRINDENCUR V!

SCOALA MEA, UN SPATIU SIGUR

SECTIUNEA 11

Scoala mea

Topriceanu Bianca-Elena
clasa a Ill-a C, profesor coordonator Doina Iuliana PANA

COALA MEA

eleva Topriceanu BIANCA-ELENA
Clasa a ITlI-a C
prof. Pana Doina Iuliana

Scoala mea este locul unde ihvatam nu doar despre matematica
sau romana, ci si despre viata, despre valori si prieteni.

Pentru mine scoala este un spatiu sigur, un loc unde ma simt
protejata, respectata si incurajata.

Primul lucru care ma face sa ma simt in siguranta este faptul ca
de fiecare data cand intra un copil pe poarta gardianul bate palma cu
el ca un bunic.

Al doilea lucru care imi da
invatatoare si celelalte pro
nevoile noastre.

Scoala mea un loc sigur si vesel. Ea este cea mai frumoasa!

Facem multe activitati interesante si distractive. Uneori facem
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Spune STOP violentei!

Axente Teodora Alecsandra

clasa a IV-a B, profesor coordonator
Janeta Simona MARAVELA

Spune NU violentei!

Balaban Stefania

clasa a I'V-a B, profesor
coordonator Janeta Simona
MARAVELA
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Jurnalul faptelor bune
Bolog Daria Stefania
clasa a IV-a A, profesor coordonator Ana Geanina BUDESCU
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Stop violenta!
Ben Aida

Rania

clasa a IV-a B,
profesor coordonator
Janeta Simona
MARAVELA

Scoala fara bullying!

Birlideanu Elena Denisa, Riducan Ionela-Natalia
clasa a II-a C, profesor coordonator Ecaterina APOSTOL
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Ma simt bine la scoala mea!

Caramidaru Lavinia

clasa a IV-a D, profesor coordonator Elena STROIE
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Stop bullying!

Danaila Iulia

clasa a IV-a B, profesor coordonator Janeta Simona MARAVELA

7 ) Fdna violunls: |

GToP BULLYING!!
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Scoala mea un spatiu sigur

Eni Antonia Ioana
clasa a IV-a C, profesor coordonator
Paula-Maria Mocanita

Fapte bune, impreuna!

Filote David
clasa pregititoare C,

profesor coordonator Daniela
PETREA
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Fapte bune, impreuna!

58

Focsa Medeea
clasa pregatitoare C,

profesor coordonator Daniela PETREA

Gadei

Francesca Maria

clasa aIV-a D,
profesor coordonator
Florina-Elena STOIAN
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Asa Nu, Asa Da!

SECTIUNEA 11

Gociu Teodora
clasa a II-a C, profesor coordonator Ecaterina APOSTOL

Margian

Ciprian Ianis,

Deleanu Bogdan Iulian
clasa a II-a C,

profesor coordonator
Ecaterina APOSTOL
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SECTIUNEA II

Jurnalul faptelor bune
Mihai Stefania Alessia

-ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁg clasa a IV-a A,
D Dot e profesor coordonator
Jumled o / Ana Geanina BUDESCU
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Educatia te reprezinta!

Mitran Eliza
clasa a VIII-a C, profesor coordonator Mihaela SECRIERU

REZULT:
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Jurnalul faptelor bune

Miu Theodora Nicola
clasaaIV-a A,

profesor coordonator
Ana Geanina BUDESCU
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Asa Da, asa NU!
Munteanu
Stefan Andrei
clasa a IV-a D, profesor
coordonator Florina-
Elena STOIAN
Prieteni!
Mitran Eliza

clasa a VIII-a C, profesor coordonator Mihaela SECRIERU
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SECTIUNEA II

Jurnalul faptelor bune

Paun Daria Maria
clasa a IV-a A, profesor coordonator Ana Geanina BUDESCU
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