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EFECTE PSIHOLOGICE ALE JOCURILOR VIDEO
Profesor psihopedagog, consilier scolar VIOLETA-GINA MOROZAN
CJRAE Galati, Scoala Gimnaziala Nr. 22, Scoala Gimnaziala ,,Dan Barbilian”

1. Elemente generale

Adulti sau copii, toti suntem, mai mult sau mai putin ,,sustinuti” de progresul inregistrat de
tehnologie, de ceea ce inseamna utilizarea dispozitivelor digitale, atat in viata profesionald, dar si
in cea personald, aspecte care constituie, de cele mai multe ori, un plus in ceea ce priveste
interactiunea om-computer/telefon/,,masina virtuala”. Dar, ca in orice alt domeniu, ca intr-un joc
cu suma nuld, nu pot exista doar plusuri, doar avantaje, ci se regasesc si o serie de limite, efecte
nedorite care ne fac de multe ori sa ne Intrebadm: Cat, pana cand, cum sa folosesc tehnologia si
cum sa recomand si altora sd o faca? Ne putem o astfel de intrebare si in cazul accesului
(ne)controlat la ceea ce inseamna jocurile video, un domeniu care a devenit demult, dincolo de
toate, o afacere de miliarde de dolari, un izvor nesecat de castiguri pentru toti cei implicati (a se
citi: creatori de software, testeri, cumparatori, comert online etc.).

Subiectul este cu atat mai interesant cu cat constientizam cd nu numai majoritatea adultilor
sunt foarte conectati intre ei prin intermediul gadgeturilor (telefoane mobile, laptopuri, tablete),

dar aceasta a devenit o mare preocupare si in randul copiilor de la cele mai mici varste.

2. ,Partea plina a paharului”

Folosite cu moderatie, mai ales pentru cei mici, jocurile adecvate varstei pot fi o activitate
placutd si pot ajuta chiar la dezvoltarea unor abilitati. Unele jocuri video pot favoriza invatarea,
rezolvarea problemelor si pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor motorii si fine si a coordonarii.

Subliniem ca este, totusi, important sd existe un echilibru si limite adecvate.

Din punct de vedere al beneficiilor jocurilor video pentru copii, ne referim la cele cognitive
si mentale si emotionale'.

Beneficii cognitive ale jocurilor video:

- pot ajuta la dezvoltarea unor abilitati, inclusiv orientarea in spatiu, rationamentul,

memoria, perceptia, imbunatatesc si abilitatile de rezolvare a problemelor;

" Milina Mancas, Jocurile video la copii — beneficii, riscuri si recomandari, https://mamisicopilul.ro/jocurile-video-
la-copii/
_________________________________________________________________________________________________________________|
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- cele care ofera motivatie, devin mai dificile pe masura ce sunt accesate si necesitd o
utilizare intensiva a resurselor cerebrale, ajutand la dezvoltarea capacitatii cognitive;

- pot Tmbunatati capacitatea de a lua decizii rapid, procesarea mai rapida a informatiilor,
coordonarea ochi-mand si perceptia auditiva, vigilenta si atentia distributiva, flexibilitatea
mentala.

Beneficii mentale si emotionale:

- dezvoltd imaginatia si creativitatea, imbunatatesc starea de spirit, pot favoriza relaxarea si
pot reduce anxietatea;

- pot dezvolta rezilienta in fata esecului, ceea ce conduce la imbunatatirea rezistentei
emotionale necesard de-a lungul vietii;

- jocurile multiplayer pot sustine si socializarea in comunitati virtuale, cooperarea si sprijinul;

- permit, de asemenea, ca cei mici sa Invete si apoi sa aplice intr-o situatie din viata reala.

3. Jocurile pot fi, insa, si ,,nocive”

Se constientizeaza din ce in mai mult si vom insista pe ideea conform careia, pe masura ce
copiii petrec mai mult timp jucandu-se, cu atat acestia 1si doresc mai tare sa se Intoarca cat mai
repede la jocurile lor. Iar lumile la care au acces nu sunt inofensive. De aceea, dupa zeci de ore de
joaca, apar modificari majore in mintea profunda a copilului: tendintele sale violente, izolarea,
depresia, incapdtanarea, toate sunt incurajate de timpul petrecut in lumea virtuald a jocului.

In fapt, Academia Americani de Pediatrie sustine ca indeosebi adolescentii si copiii de varsta
scolara petrec, in medie, 7 ore pe zi pe un dispozitiv electronic. Mai mult decat atat, 97% dintre
adolescentii cu varste intre 12 s1 17 ani joaca jocuri digitale. Pe de altd parte, cel putin 85% dintre
jocurile video de pe piatd contin violenta, intr-o forma sau alta. De aceea, in timp ce o parte dintre
jocuri au continut educational, multe dintre cele mai populare jocuri subliniazd temele negative si
promoveazézz

e uciderea oamenilor sau a animalelor;

e lipsa de respect fatd de autoritate si de lege;

e utilizarea si abuzul de droguri si alcool;

e exploatarea sexuala si violenta fata de femei;

e stereotipuri rasiale, sexuale si de gen, limbaj urat si gesturi obscene.

* Dr. Irina Costache, Jocurile video sunt sau nu indicate copiilor?, https://www.reginamaria.ro/articole-
medicale/jocurile-video-sunt-sau-nu-indicate-copiilor
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Congstientizand ca jocurile video prezintd multe pericole, In 2018 Organizatia Mondiald a
Sanatatii a inclus ,,dependenta de jocuri video” pe lista tulburarilor mintale in manualul de referinta —
Clasificarea Internationala a Bolilor. Acestea elibereaza dopamina 1n organism, ceea ce da o senzatie
de placere, sustine hiperexcitabilitatea, putdnd sia se ajungd si la impulsivitate, dificultati de
socializare, sa apara anumite probleme emotionale, tulburari ca depresie, anxietate sau ADHD.
Dintre efectele negative iremediabile ale jocurilor video asupra dezvoltarii psihice a copilului
amintim’:

e creeaza, in anumite cazuri, dependenta, iar violenta trece in lumea reals;

e 1i fac pe copii antisociali, Tmpreund cu comunitétile virtuale, devenind un loc de ,,evadare”;

e sandtatea fizica este afectatd la copiii dependenti, apare riscul de supraponderabilitate;

e anxietatea si depresia sunt doud efecte majore;

e pot afecta negativ performantele scolare ale copiilor;

e timp insuficient pentru pregatirea temelor, pentru jocuri in familie sau alte hobby-uri, de
unde rezulta si alte efecte nedorite (note/calificative mai mici la scoala, reducerea
timpului de joacd in viata reald si chiar neglijarea nevoilor fiziologice de baza etc.);

e somn de durata redusa si de slaba calitate.

Este evident cd aceastd dependentd de jocuri video nu se creeaza dintr-o datd, ea este

dezvoltatd pe masura ce se ignord sau dacd nu se da atentia cuvenitd unor semnale cum ar fi*;

e timpul excesiv dedicat jocurilor;

e preferarea jocurilor video in detrimentul altor activitati, inclusiv iesiri cu prietenii;

e neglijarea temelor, a somnului, a alimentatiei sau igienei personale;

e stari de iritabilitate, furie, tristete, anxietate cand copilul nu poate juca jocuri;

e simptome fizice — inclusiv dureri de spate si de gat, dureri de cap, dureri ale ochilor etc.;

e scaderea performantelor si a notelor la scoala, oboseala si probleme de concentrare etc.

4. Impunerea si respectarea regulilor
Majoritatea copiilor si tinerilor joacd jocuri video si, evident, nu putem schimba acest
lucru, dar putem reduce expunerea la continut violent §i putem gestiona intr-un anumit fel

legdtura celor mici cu jocurile video. Pentru a reduce sau elimina ingrijorarile cu privire la

? Otilia Geavlete, Efecte negative iremediabile ale jocurilor video asupra dezvoltdrii copilului,

https://www.gbebe.ro/psihologie/probleme_de_comportament/efecte_negative_iremediabile_ale_jocurilor_video_as

upra_dezvoltarii_copilului

4 Malina Mancas, op. cit.
________________________________________________________________________________________________________________________|
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efectul jocurilor video, mai ales la cei de varste mici si pentru a-i ajuta sa se bucure in mod
adecvat de aceste preocupiri, este necesard respectarea catorva reguli’:

e evitarea jocurilor video la copiii cu varsta prescolara;

e verificarea evaluarilor internationale (ESRB - https://www.esrb.org/) care recomanda un
joc unei anumite varste §i precizeaza tipul acestuia, aspectele sale pozitive si negative;

e participarea la jocurile video alaturi de copiii lor, pentru a impartasi experienta si a
discuta continutul jocului;

e stabilirea unor reguli clare despre continutul jocului si timpul de joc, atat in interiorul, cat
si 1n afara casei; de exemplu, Academia Americand de Pediatrie sugereaza ca timpul
alocat ar trebui sa fie sub 30 — 60 de minute pe zi in zilele de scoald si 2 ore sau mai
putin in zilele non-scolare; de asemenea, se recomanda limite mai mici de 1 ord in fata
ecranelor pe zi pentru copiii cu varsta sub 6 ani;

e monitorizarea interactiunilor online §i avertizarea copiilor cu privire la potentialele
pericole ale contactelor pe Internet, in timpul jocurilor video;

e stabilirea spatiului alocat jocurilor video, altul decat dormitorul, care trebuie sa ramana
camera pentru odihna;

e permiterea accesului la jocurile video numai dupa terminarea activitatilor de invatare;

e incurajarea participdrii la alte activitati, cum ar fi cele de familie, sport, joaca cu alti
copii.

Se pot formula recomandari si in functie de varsta, astfel Incat pentru copiii mici, este
indicat ca acestia sa isi dezvolte obiceiuri sanatoase de joc (potrivit pentru varsta sa). Paringii pot
fi parteneri sau prezenti In camera pentru a vorbi cu cei mici despre joc, scopul si etapele jocului.

In cazul celor peste 12 ani, este mai adecvata incurajarea obiceiurilor sanitoase de joc, decat sa
le fie impuse anumite jocuri sau caracteristici ale jocurilor, acestia putand sa fie incurajati sa isi
asume mai multd responsabilitate privind gestionarea optiunilor de joc. Discutiile cu copiii despre
probleme cum ar fi cele legate de motivele pentru care nu este bine sa se joace chiar Tnainte de somn,
despre importanta limitelor, despre siguranta online si inclusiv despre propriul comportament online
pot avea efectele dorite in sensul crearii si pastrarii unui echilibru intre jocurile video si celelalte
preocupari.

5. In loc de concluzii

5 Dr. Irina Costache, op. cit.
I

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 11



,Bune” sau ,rele” - jocurile video pot fi apreciate astfel avand permanent in atentie
moderatia si echilibrul in alegeri. Daca suntem cumpatati si transmitem aceasta stare si copiilor,
dacad vom cauta echilibrul intre timpul petrecut in fata ecranelor si cel in care suntem in aer liber,
ne implicdm si agrenam si pe cei mici in alte activitati, socializam fatd in fatad, fara a a afecta
performantele scolare, sanatatea fizica, mentald si emotionala a copilului si comportamentul,
jocurile video nu pot constitui o problema.

Jocurile video pot avea caracter distractiv si pot deveni o activitate educativa si benefica
atunci cand sunt integrate intr-un stil de viata sdndtos, care implicd socializare fatd in fata,

exercitii fizice si o alimentatie corecta, ore suficiente de somn etc.

Webografie:

Costache Irina, Jocurile video sunt sau nu indicate copiilor?, https://www.reginamaria.ro/
articole-medicale/jocurile-video-sunt-sau-nu-indicate-copiilor

Geavlete Otilia, Efecte negative iremediabile ale jocurilor video asupra dezvoltarii
copilului, https://www.gbebe.ro/psihologie/probleme_de_comportament/efecte_negative_
iremediabile_ale_jocurilor_video_asupra_dezvoltarii_copilului

Mancas Mailina, Jocurile video la copii — beneficii, riscuri si recomandari,
https://mamisicopilul.ro/ jocurile-video-la-co
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iN VEDEREA DEZVOLTARII
EMOTIONALE iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, APOSTOL ECATERINA
Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati

Dezvoltarea emotionald a copiilor reprezintad o prioritate in era digitald. Copiii petrec din
ce in ce mai mult timp pe tablete si telefoane. Unii se comporta ca niste robotei. Totul e la un clic
distantd Tn lumea virtuald si au adesea aceleasi asteptdri si de la viata reald. Multi nu mai au
rabdare, se infurie foarte tare, nu stiu cum sa 1si gestioneze emotiile. Parintii sunt adesea coplesiti

si nu reusesc sd le acorde atentia de care au nevoie.

Programa scolara prevede orele de dezvoltare personald, dedicate special acestui obiectiv.
Acest obiect are ca scop transmiterea si deprinderea relatiilor de viata, individuale si sociale.
Demersul didactic, pornind de la competente, permite educarea copiilor in directia constientizarii
propriilor emotii si trairi, autocunoasterea si autocontrolul, respectul de sine, dar si al celor din
jur, achizitia unor tehnici de invatare, constientizeaza care-i sunt drepturile si indatoririle,
abilitatile de relationare si comunicare, contribuie la formarea spiritului de initiativa. In cadrul
disciplinei, se formeaza abilitati si se dezvolta atitudini, finalitatea fiind starea de bine a copiilor,
dobéndirea increderii in sine, pregdtirea lor pentru viatd si pentru viitor. Disciplina dezvoltare

personala oferd si un cadru favorabil pentru stimularea creativitatii elevilor.

In urma experientei acumulate la clasi am observat ci strategia didactici cea mai
eficienta la orele de dezvoltare personald este cea care combind metodele traditionale, cum ar fi:
povestirea morald, convorbirea, exemplul moral, exercitiul moral, studiul de caz, jocul didactic,
cu cele activ-participative: explozia stelard, brainstormingul, ciorchinele, cubul, palariile

ganditoare.

Indiferent de metodele aplicate scopul este acelasi, de a ajunge la sufletul copilului, de a-1

ajuta sd isi constientizeze si gestioneze emotiile in diverse situatii.

Prezint citeva exemple de jocuri/activitdti desfasurate la clasd care au contribuit la

dezvoltarea emotionald a scolarilor mei:

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 13



Lectia : Emotiile

Joc: ,,0glinda''- mimarea si imitarea unor emotii

Pot exista variante de joc:

- se numeste emotia si copilul imita

- un copil extrage emotia, mimeaza, clasa recunoaste emotia, apoi imita
- se analizeaza expresia faciald a celui care mimeaza

- dau exemple de situatii cand s-au simtit astfel

Joc: ”Cum ma simt astdzi ?''-isi pun ecusonul in dreptul emotiei respective si isi motiveaza

alegerea.

Pe o inimioara fiecare copil are o fotografie. In functie de starea zilei respective atageaza
inimioara. Daca emotia e negativa motiveaza : ”Sunt suparat deoarece....ma doare capul....nu

m-am odihnit bine”.. .etc.

Acest moment face parte din viata scolarilor mei nu doar in orele de dezvoltare personala.
In primele clase zilnic, in general la venirea la scoala. Modifica daca starea lor se schimba pana

la finalul zilei.
Lectia ”Cine sunt eu ?”

- Jocuri de prezentare personala sau a colegului/colegei “Imi place la mine...”,

“Imi place la tine...”

- Joc “Careul identitatii’> —se noteaza in fiecare careu nume, varstd,animalul
preferat, culoarea adorata, fructul preferat,etc. La clasa pregatitoare sau cls I se rezolva
prin lipirea jetoanelor, la clasele mai mari vor scrie.

La final se formeaza grupe pe preferinte, sub indrumarea cadrului didactic. Astfel elevii
descopera colegii cu care au lucruri in comun. Cadrul didactic poate realiza un ciorchine
pe categorii si preferinte.
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Careurile pot fi afisate pentru a fi analizate si in pauze de elevi.

- Joc ”Autobuzul “-elevii sunt asezati pe o coloana...Sarcina..Ex .Coboard pe
stdnga copiii care preferd sd mearga la munte pe dreapta cei care preferd sa meargd la
mare, raman 1n autobuz cei care nu au o preferinta. Elevii revin in formatul initial si jocul

continud cu alte sarcini.

Dezvoltarea emotionald o urmaresc insa si la celelalte discipline. De exemplu, la matematica
se poate realiza cu ajutorul unui joc de gandire pozitiva. Intr-un cosulet eu am fise rosii si negre,
biletul de culoare neagra reprezintd neatentie, obraznicie si biletul de culoare rosie reprezinta
atentie si cumintenie. Pe spatele fiecarei fasii se afla o operatie. Fiecare elev alege acel bilet care

considera ca 1l va caracteriza pe tot parcursul lectiei.

In alta ora fiecare elev poate primi cite o fisa in forma de o jumitate de inima. Elevii vor
calcula operatiile de pe fisd si la final vor cauta colegul care a obtinut acelasi rezultat. Astfel toti

elevii din clasa is1 vor gdsi cate un coleg pereche si se vor felicita pentru atentie si calcul corect.

La orele mele de matematica si nu numai elevii mei au invatat sa se bucure de reusita lor
si a celorlalti, dar sa si accepte ca au pierdut un premiu/concurs, sa inteleagd care a fost cauza si

au invatat sd o ia mereu de la capat, caci important e sd participi, nu doar sd castigi.

In orele de arte vizuale am citit adesea povesti despre emotii , le-au pictat pe pietre, pe
capace de la bidoane, au realizat diverse obiecte din materiale reciclabile reprezentand personaje

cu variate stdri sufletesti.
,Eu in ochii colegilor mei...” (AVAP/DP)

Fiecare elev primeste o floare pentru fiecare coleg si un carton alb pe care scrie ,,Eu in ochii

(lipiti doi ochi mobili) colegilor mei...”. Le decupeaza...apoi pe rand fiecare aduna de la colegi
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cate o floare pe care acestia au scris o calitate. Fiecare elev realizeaza un colaj, analizand

complimentele primite. La final contabilizeaza care sunt calitdtile care se repeta.

Aceastd activitate ajutd mult la cresterea stimei de sine. Am reusit sa desfasuram prima parte a

jocului in clasa, apoi am fost nevoiti sa intram in online...si am prezentat astfel colajul realizat.

Dezvoltarea emotionald o realizdm si prin activitatile extrascolare desfdsurate. Prin
activitatile din cadrul diverselor proiecte urmarim in general starea de bine a elevilor,

colaborarea, stimularea creativitatii.

Din punctul meu de vedere taberele scolare sunt marcate de o paletd larga de emotii pe
care copiii de aceasta data le simt cu toatd fiinta lor. De multe ori experimenteaza anumite emotii
pentru prima data, trdiri de care au auzit doar in teorie. Plecand de la teama simtitd de copiii
plecati pentru prima datd de acasd, dorul de cei dragi, frica pe care o Inving participand la
activitati precum tiroliana sau cataratul la panou, pana la bucuria reusitei, a progreselor realizate

de echipa, a timpului petrecut alaturi de colegi in mijlocul naturii.

Noi, cadrele didactice, facem tot ce putem, dar fiecare parinte e direct responsabil de
dezvoltarea emotionala a copilului. Familia ar trebui sa fie primul si cel mai important sprijin al

copilului, desi nu sunt putine cazurile in care descoperim diverse abuzuri emotionale sau fizice.

Cateva sfaturi utile pentru parinti in vederea cresterii unor copii echilibrati emotional!
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CUM SA CRESTI
UN COPIL FERICIT

Fii, tu, un parinte fericit.
Invata-1 si faca fapte bune.

Fii acolo cand are nevoie de tine.
Invati-l si asculte, nu numai si auda.
Invati-1 si isi recunoasca atat
calitdtile, cat si defectele.
Cultiva-i hobby-urile.

Nu ii oferi totul de-a gata, dar
nici nu il limita.

Lasa-l sa se confrunte cu probleme.
Nu face tu toate regulile.
Aratad-i cum sa aiba o viata sanatoasa.
Cultiva-i dragostea pentru natura
si activitate fizica.

Faceti lucruri impreuna.
Jucati-va!

Zambiti!
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VALORI EDUCATIVE ALE STRATEGIILOR DIDACTICE
IN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, BADIU ALISA
Scoala Gimnaziala ,,Iulia Hasdeu” Galati

O strategie didactica adecvata presupune o foarte bunad cunoastere a elevilor, formularea
unor obiective operationale realiste, alegerea celor mai potrivite forme de organizare si
desfasurare a activitatii, selectarea unor metode si procedee didactice adecvate obiectului de
studiu si specificului clasei de elevi, precum si folosirea resurselor potrivite.

In ceea ce priveste obiectivele pe care le urmarim pe parcursul unei activititi de invitare,
fata in fatd sunt urmarite atat cele cognitive, cat si cele afective si psihomotorii, iar online pot fi
alese mai putine obiective operationale. Asadar, predomina cele cognitive, afective si
psihomotorii care sunt greu de urmarit la distanta.

Metodele de invatare fatd in fatd au un puternic caracter activ- participativ, sunt
diversificate, usor de adaptat in timpul lectiei, in timp ce, online constau mai mult in dirijarea
activitatii de Invatare a elevului, predomina explicatia si instructajul verbal. Unele metode
traditionale sunt greu de adaptat la mediul online.

In clasa offline, continuturile sunt strict selectate in functie de nivelul de invatimant,
profil, obiect de studiu, iar online sunt foarte diverse si mai usor de accesat.

Mijloacele de invatamdnt: fata in fatd sunt concrete, la indeména profesorului, usor de
utilizat, in timp ce online sunt mai putin diversificate, resursa principala fiind calculatorul.

Resursa de timp: fatd n fatd este dozata adecvat, conform cerintelor pedagogice si
gradului de dificultate al continuturilor predate. In cadrul invitimantului online, timpul petrecut
de elevi impreund cu profesorii este redus, de multe ori insuficient, fiind posibile si intreruperi
datorate dificultdtilor tehnice, compensindu-se astfel prin timpul pe care elevul il petrece
studiind sub Tndrumarea familiei.

Interactiunea profesor-elev, elev-elev are un deosebit impact deoarece fatd in fatda este
directa, constantd si usor de realizat, comunicarea este autentica, iar comunicarea nonverbala este
bogata. Atunci cand invatarea se realizeazd online, aceastd interactiune este conditionatd de

urmatorii factori: calitatea dispozitivelor, conditiile tehnice, abilitatea de a lucra cu calculatorul,
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ajutorul dat de parinti. Prin urmare, comunicarea este artificiald, comunicarea nonverbala este
sdracad, lipsesc interactiunile directe.

Realizarea feedbackului si a evaluarii: fatd in fatd se face imediat, direct in cele mai
multe cazuri si poate fi stresantd pentru elev. Evaluarea online se realizeaza uneori cu
dificultate, insd au aparut foarte multe modalitati alternative, mult mai captivante si motivante,
de evaluare Tn mediul virtual.

Valori educative ale strategiilor didactice utilizate online

Atat profesorii cat si elevii si-au dezvoltat foarte rapid competentele digitale, s-au creat
foarte multe resurse digitale, inclusiv de catre elevi, elevul a invatat cum sd invete, nu s-a mai
pus accentul pe cantitatea cunostintelor, ci pe calitatea competentelor formate, iar modalitatile de
evaluare realizate online au creat elevilor o motivatie pozitiva, facilitand astfel lucrul mai mult
pe proiecte online.

Elementele care au functionat bine in cadrul invatamantului de la distanta, pot servi drept
repere pentru imbunatatirea invatamantului traditional, organizat la scoald, punandu-se accent pe
motivatia mai 1naltd a elevilor si valorificarea inteligentelor lor, implicarea elevilor in
organizarea procesului de invdtare cu caracter interactiv,utilizarea unor instrumente digitale
eficiente de invatare online si in cadrul Invatdmantului traditional, folosirea materialelor ( resurse
online, alaturi de manuale si ghiduri metodologice), implicarea parintilor in acordarea unui
suport logistic si material copiilor, schimbarea stilului de predare-invatare a cadrelor didactice,
de la cel autoritar, spre unul democratic si participativ, studierea si valorificarea bunelor practici
din tara si de peste hotare, propunerea de sarcini relativ putine si adaptate pe intelesul copiilor, cu

caracter personalizat.
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COPILUL SI COMUNICAREA iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, BIRDA MIHAELA LILIANA

Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati

In zilele noastre, tehnologia digitald a devenit indispensabild, insi trebuie si avem in
vedere si efectele excesului. Fundamentul unei dezvoltari sandtoase trebuie sd rdmand jocul si
interactiunea cu adultul.

Privind copil din zilele actuale, stim ca acesta este un nativ digital. Ce invata copiii
zilelor noastre? Ne dorim sa 1i pregiatim pentru viatd, sa-i lasam sa aleagd singuri ceea ce ii
intereseaza, sa isi selecteze singuri informatiile. Copiii Invatd repede, sunt de mici obisnuiti cu
tehnologia, dar le lipseste rabdarea, ordinea, timpul pentru joaca si motivatia. Fata de educatia
din zilele apuse, temele au devenit optionale sau chiar interzise, invatam din clasa I sa efectudm
adunari cu trecere peste ordin, din clasa a II-a incepem sa citim texte de doua pagini, dam teste
de evaluare nationala si participdm la concursuri judetene si nationale. Cu toate acestea, copiii
nosti au uitat mai multe lucruri importante: nu stiu cum sa se joace, nu au rabdare sa asculte o
poveste, nu cantd si nu mai petrec timp in aer liber. Crestem copii independenti, care stiu sd
spuna ,,Nu vreau!”, dar care devin niste robotei: nu stiu ce este mila, generozitatea, ajutorul sau
prietenia.

Provocarile legate de educatia 1n era digitald si de insasi educatia digitald apar din
convingerea ca, in acest moment, copilul cunoaste mai mult decét parintele. Aceasta lume bazata
pe tehnologie ofera accesul la resurse nepretuite si oportunitati de invatare, insa este o provocare
pentru parinti si cadre didactice. Aceste provocari presupun participarea profitabild la
alfabetizarea digitald, gestionarea timpului petrecut in fata ecranelor, protectia impotriva
atacurilor cibernetice si multe altele. Toate acestea necesita ca si adultii din jurul copilului sa fie,
la rAndul lui, alfabetizat digital. Acest lucru presupune luarea deciziilor in cunostintd de cauza si
cunoasterea limitelor.

Oare tehnologia nu va diminua cumva curiozitatea intelectuald a copiilor si tinerilor?
Oare interesul pentru activitatile virtuale nu-l va depasi pe cel pentru interactiuni sociale? Exista
oare sigurantd in acest spatiu nesfarsit? Dezvoltarea copiilor nu este oare afectata de

interactiunea cu mediul digital? Mai multe studii desfasurate in ultimii ani au ajuns la o
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concluzie: tehnologia digitald afecteaza experientele cotidiene ale copiilor, avand implicatii in
dezvoltarea lor.

Mediul digital este un instrument ce afecteaza functia cognitiva, modeland arhitectura
cerebrala. Atunci cand este folositd cu moderatie, sub supravegherea adultului si in conformitate
cu nivelul de varsta, aceasta aduce beneficii asupra dezvoltarii limbajului, atentiei si
performantei scolare.

Expunerea prelungitd la ecrane si device-uri conduce la intarzieri 1n dezvoltarea
limbajului si la probleme de concentrare a atentiei. De cele mai multe ori, aceste instrumente
digitale sunt folosite ca inlocuitor al prezentei umane. Pastrarea echilibrului si mentinerea
contactului cu prezente umane determind cresterea capacitatii de expunere a ideilor si a
capacitatii de Intelegere a lumii reale. Interactiunile constante cu alti copii si adulti reprezentativi
sunt benefice cresterii capacitatilor de exprimare a sinelui in mod substantial.

In ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionald, copiii trebuie si-si dezvolte un puternic
sentiment al identitatii, sa-si formeze capacitatea de a-si exprima si gestiona emotiile cu scopul
de a crea relatii semnificative si de a se implica in mediul inconjurator.

Tehnologia modernad se poate integra in educatia copilului cu conditia sa fie interactiva si
sd nu ocupe totalmente timpul jocului real. Adultii analfabeti din punct de vedere digital pot fi
suficient de naivi Incat sa nu ia in considerare riscurile sau avantajele expunerii prelungite.

Pentru participarea adultilor la educatia digitala este foarte important ca parintele si
scoala sd aiba o interactiune activa si canale de comunicare deschide, astfel incat parintele sa
inteleagd in mod clar orientarile tehnologiei scolare si ale clasei, sa stie cum si ce tipuri de
tehnologie sunt utilizate in clasa si, dacd este posibil, sd obtind instrumentele necesare pentru a
completa educatia acasa.

Daca analfabetismul digital parental poate provoca un tip de probleme copiilor, si
utilizarea excesiva a tehnologiei de catre acestia poate ridica un set complet diferit de probleme,
dar la fel de serioase. Efectele psihologice ale périntilor saturati de tehnologie sunt mai subtile si
mai grave, Utilizarea frecventa a tehnologiei si a gadget-urilor de catre adulti, se transforma intr-
un risc real de a se deconecta social de copii, de alte persoane, de naturd si, deseori, de ei nsisi.
Aceasta deconectare poate avea efecte grave asupra dezvoltarii copilului. Parintii au sarcina de a-
si indruma copiii spre o dezvoltare sandtoasa, fiind necesar sa conceapa abordarea tehnologiei

digitale prin accentuarea dezvoltarii fizice, cognitive si socio-emotionale.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 21



In formarea caracterului viitorului adult, un rol important il are relatia parinte-invatitor. Dac cei
doi poli nu lucreazad in echipd, rezultatele nu vor fi cele asteptate. Parintii ar trebui sa insufle
dorinta copilului de a sti si de a intra In competitie cu el Insusi, dar si in competitie corecta cu cei
din jurul sdu. Ei sunt cei care construiesc copilul modern: informat, curios, serios, creativ,
implicat n propriul proces de formare. Parintele trebuie sa 1i ofere copilului ocazia s invete in
situatii diferite, s ii acorde o parte din timpul sau, sd il invete semnificatia binelui si sa fie
tolerant. Orice copil este special dacd i se creeaza conditii si arate de ce este special! In
activitatile extrascolare 1si urmeaza dorintele si aspiratiile personale datorita increderii inspirate
si curajului insuflat de invatdtor. Orice activitate coborata din minte in sufletul copilului are o
frumusete aparte! il invatd sa fie curios, sd descopere, sd aprecieze, sd aleagd, sa fie creativ, sa

puna in valoare ceea ce are.
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EDUCATIA iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, BUDESCU ANA GEANINA

Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati

Educatia digitala presupune, pe deoparte, un set de cunostinte pe care un individ trebuie
sd le aiba cu privire la utilizarea unui sistem digital, adica sa fie capabil sa foloseasca
functionalitatile minime ale acestuia. Pe de altd parte, educatie digitald se referd deseori si la
niste metode digitale care sd inlocuiascd metodele clasice pe care invatdmantul le-a folosit
dintotdeauna.

Expertii din domeniul educatiei vad potentialul care sta in spatele dispozitivelor
electronice de care majoritatea oamenilor sunt dependenti in ziua de astdzi. Daca in ultimii ani
cartile electronice au castigat teren in fata celor clasice, invatamantul poate atinge un nivel
superior, adaptat cerintelor si obisnuintelor generatiei crescute in era digitala.

Problema care poate aparea 1n aceasta directie este aceea ca profesorii sunt obisnuiti cu
metodele de predare clasice si, chiar dacad folosesc un laptop, o tabletd sau un telefon mobil, nu
se pot descotorosi atat de usor de stilul cu care s-au obignuit.

Cu toate problemele de adaptabilitate a unor profesori la noutatile pe care era tehnologiei
le aduce, perioada prin care trecem ne-a invatat ca nimic nu este imposibil, ca, indiferent de stilul
fiecaruia de predare, mai rigid sau mai liber, digitalizarea poate crea un spatiu de lucru util,
interesant si deosebit de predare-evaluare.

Transformarea digitald este o realitate pentru intreaga societate, insa vine cu o serie de
situatii provocatoare pentru toate mediile. Farad indoiala, elevii sunt cei care au preluat si integrat
tehnologia ca un mod de viata.

Evolutia instrumentelor de predare folosite in scoli cunoaste in aceasta perioadd un salt
spectaculos. Desi sunt Incd o noutate pentru profesori, acestea sunt familiare si des utilizate de
catre elevi. Bineinteles cd metodele clasice de invatare nu trebuie eliminate din procesul de
invatare, insa elevii si profesorii au nevoie de instrumente de invatare moderne, asemenea celor
folosite in timpul liber. Tehnologia moderna poate fi privitd ca o completare adusd in sprijinul
educatiei si nu ca un factor negativ. Echipamentele digitale si-au demonstrat deja eficienta ca

metode de predare si invatare. Lucrul cu echipamentele digitale moderne este o provocare pentru
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profesori. Totusi, multi dintre ei acceseaza si folosesc la ore metode moderne de predare,
adaptandu-si lectiile clasice pentru mediul digital.

In ceea ce priveste documentele electronice in era digitald, unitatea de invitare este
orientata spre rezolvarea unor sarcini de lucru, utilizandu-se preponderent metoda invatarii si a
formarii deprinderilor prin rezolvarea unei game cat mai variate de aplicatii practice si punandu-
se accent pe realizarea de proiecte.

Multitudinea platformelor educationale, a aplicatiilor digitale aparute sau dezvoltate in
aceastd perioada de criza, folosite rational, atat de cadrul didactic, cat si de catre elevi, pot
imbunatdti calitatea actului educational, transformand o lectie traditionald, uneori monotona,
intr-una moderna si atractiva. Este foarte adevarat ca, pentru pregatirea unei lectii / zile “digitale”
este nevoie de un efort mult mai mare decat pentru pregatirea unei lectii traditionale, datorita
multitudinii de materiale dintre care un cadru didactic trebuie sa aleagd sau pe care trebuie sa le
creeze el Tnsusi.

Perioada de invatare in mediul online a deschis oportunitati din punctul de vedere al
educatiei digitale. In aceasta perioada lectiile s-au desfisurat sub o forma cu care nicunul dintre
ceil implicati, elevi, profesori, parinti, nu au fost obisnuiti. Educatia a inceput de aici: cadrele
didactice s-au autoeducat in acest domeniu, exersand si experimentand, parintii, reticenti initial,
au inteles ca, in acest tip de invatare, rolul lor este extrem de important, iar elevii s-au adaptat
cerintelor.

Pe tot parcursul perioadei, fie online, fie in format fizic, lectiile au capatat un caracter
interactiv folosind tot felul de platforme si aplicatii care de care mai interesante si atractive: am
creat teste pentru evaluarea elevilor pe Asq.ro, Kahoot, Quizzez, Google Forms, am folosit
pentru captarea atentiei aplicatii precum Wordwall, Jigsawplanet, Chatterpix, Blockposter,
pentru obtinerea feedbak-ului am folosit aplicatii precum WordArt, Padlet, am creat postere,

felicitari, bilete, prezentari folosind aplicatia Canva, carticele cu Storyjumper, Bookcreator etc.
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Invatimantul nu se rezumd numai la activitatea de predare-invitare. Existi si o
dimensiune administrativa, care poate fi perfectatad recurgind la aceste platforme. De asemenea,
comunicarea dintre scoald si familie poate fi perfectatad utilizand noile tehnologii - spre exemplu,
catalogul digital, prin care parintele este informat in mod operativ in legatura cu situatia scolara a
copilului.

Progresul tehnologic este o realitate care nu poate fi opritd si care trebuie acceptatd si
abordatd ca parte a vietii de zi cu zi, si care poate fi vdzuta ca o provocare pentru educatie, dar si
ca o oportunitate. Pentru copii si tineri, internetul si social media sunt o parte esentiald a vietii
lor. Educatia devine mai eficientd si mai semnificativa atunci cand ia in considerare viata reala si
elementele realitdtii, care sunt familiare cursantilor, inseamna ca educatia ar trebui sa ia in
considerare si realitatea online.

Daca procesul educational este perceput ca fiind centrat pe altceva decat acumularea de
cunostinte prestabilite, ci pe dezvoltarea competentelor si pe sprijinirea cursantilor pentru a-si
construi propria intelegere a lumii, ar trebui sa se refere In mod explicit la experientele lor de
viatd. Astfel, educatorii trebuie sda aduca procesul de invdtare mai aproape de viata reald a
copiilor si tinerilor, Tncorporand astfel si aspecte legate de experientele lor in lumea digitala.

Bibliografie:

+ Dragos Apostu, Profesorul digital
Valentin Pop, Digitaliada
Otilia Balinisteanu, Profesorul, gestionarul noilor tehnologii in educatie

Viezuianu Dana, Sistemul educational in era digital
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POVESTILE NE iNVATA VALORILE

Prof.inv.primar, BUMBARU MARIANA LENUTA

Scoala Gimnaziala Nr. 22 Galati

Mottos,
,Probabil ca nu exista zile mai fericite din copilarie,
ca acelea petrecute citind o carte extraordinara.”
Marcel Proust
1. Beneficiari (grup tinta): elevii clasei [ A
2. Scopul proiectului:
- dezvoltarea competentelor de lecturd, cultivarea in randul elevilor a placerii de a citi si
congtien-tizarea de catre acestia a importantei pe care o are lectura in construirea si desavarsirea
personali-tatii lor, receptarea lecturii ca model de conduitd intelectuala.
3. Obiective:
- cultivarea si dezvoltarea gustului pentru lecturd;
- sublinierea importantei valorilor universale si a educatiei pentru valori;
- dezvoltarea atitudinii de relationare a elevilor cu ei Insisi si cu ceilalti;
- introducerea, conservarea si transferul patrimoniului cultural imaterial din generatie in
generatie;
- dobandirea abilitatilor de alfabetizare digitala;
- incurajarea exprimadrii libere a impresiilor, sentimentelor, trdirilor provocate de lectura;
- congtientizarea importantei lecturii;
- transferarea frumosului receptat din textele literare n viata de toate zilele, In munca si
comportare;
4. Competente specifice :
=dezvoltarea capacitatii de exprimare orald, de studiu individual si lecturd;
svalorificarea potentelor literare estetice si etice ale textelor lecturate, Tn procesul
dezvoltarii intelectuale, afective si morale;
sldrgirea orizontului literar si cultural al elevilor;
=capacitatea de a valorifica, din perspectiva proprie, mesajul receptat din lectura textelor
citite;

sdezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de a intelege conceptul de valoare
[ e e e e e
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5. Perioada de desfasurare a proiectului: an scolar 2020 - 2021

6. Resurse umane: elevi, cadre didactice, muzeografi, parinti

7. Resurse materiale: afise, ecusoane, foi, markere, volume de opere literare, calculator, video
proiector, aparat foto, materiale video

8. Resurse de spatiu: Sala de clasa, gradina scolii

9. Modalitati de evaluare: concursuri, acordare de premii, chestionare, expozitie de afise,
desene inspirate din textele citite.

10. Valorificarea proiectului

- realizarea de afise, poze, prezentarea activitatilor pe site-ul scolii,

- realizarea unei expozitii cu materialele elevilor: propriile creatii, desene, colaje, picturi,
precum si cu mesaje prolectura.

11. Rezultatele asteptate:

- sporirea interesului elevilor pentru lecturda, modelarea gustului lor estetic;

- formarea elevilor ca cititori de literatura, cu deprinderea de a citi zilnic, ceva interesant;

- infaptuirea comunicarii autentice Intre elevi si intre profesor si elev;

- imbogatirea/nuantarea vocabularului;

- identificarea diferitelor modalitati de cunoastere a lumii in textele studiate;

- formarea deprinderilor de apreciere justa a valorilor lumii in care traiesc.
Argument

Povestile, care au un rol semnificativ in transmiterea patrimoniului nostru cultural
imaterial, au un loc foarte important in dobandirea valorilor universale precum bunatate, iubire,
cinste, cooperare, adevar, valori care sunt indispensabile societatii noastre. Prin acest proiect, se
urmdreste sa se aduca la lumind basmele uitate, s ii Invete pe copii valorile si educatia, utilizarea
instrumentelor web 2.0, sd dobandeasca alfabetizare digitala, sa isi foloseasca limba Tn mod
eficient, sa creascd persoane cu abilitdti expresive ridicate.

Urmand indemnurile lui Alexandru Vlahuta, vom porni intr-o céldtorie magica in lumea
povestilor: ,, Invati-1 pe scolar sa construiasca frumos si solid. Arati-i ce-i urét si ce-i frumos.
Povatuieste pe scolar si fa-1 sa-si scalde, ca intr-un izvor limpede si racoritor, tinerile lui ganduri.
Pune-i un model dinaintea ochilor. Atata-1, infierbanta-1, fa-1 roman dezghetat, destoinic si semef,
ravnitor si statornic in a lui spre bine indeletnicire...”

Pentru ca apropierea de carti sa devina o deprindere zilnica, iar deprinderea de a citi o
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necesitate, trebuie ca scoala si familia sa se implice activ in apropierea elevului de miracolul
cartii.

Lectura expresiva si metodele care-i fac pe elevi descoperitori ai unui imens tezaur de
informatii, de experiente umane, de modele morale, de emotii si sentimente, vor impune, in cele

din urma, literatura in atentia lor.

GRAFICUL DE ACTIVITATI
VALOAREA LECTURI ACTIVITATI DE PROIECT
RECOMANDATE
IUBIREA ,,.Sarea in bucate” de - audierea/vizionarea unor povesti, basme
Petre Ispirescu - citirea in ritm propriu a unor povesti scurte,

insotite de imagini expresive

BUNATATEA ,,Fata babei si fata )
_ - formularea unor raspunsuri scurte la
mosneagului” de lon
intrebarea:,,Despre ce este vorba in acest fragment

Creanga

de poveste?”
,,Albd ca Zapada” de - stabilirea valorii de adevar a unor enunturi scurte
Fratii Grimm care testeazd intelegerea continutului textului

audiat;

COOPERAREA | ,,Muzicantii din
- formularea de raspunsuri la intrebari despre
Bremen”
continutul unui mesaj audiat;

,,Ridichea uriasa” - identificarea personajului/personajelor dintr-un

i fragment de poveste audiat
ONESTITATEA | ,,Pinocchio” de Carlo
- formularea unor raspunsuri care presupun

Collodi o o
recunoasterea unor detalii din textul citit. Cine?
INCREDEREA »Scufita Rosie” de Cand? Cum? Unde? De ce?
Charles Perrault - ex. de recunoastere a unor momente din text,

dupd imagini prezentate sau texte citite;
,,Ursul pacalit de vulpe”
- ex. de ordonare logica a momentelor principale
de Ton Creanga
ale lecturii, cu utilizarea mijloacelor didactice

auxiliare;

-realizarea de instrumente digitale Tn aplicatii
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precum Chatter Pix, Jigsaw puzzle, Learning
apps, Voki, Paint, Wordart in care elevii
interpreteaza jocuri de rol sau prezintd personajele
preferate;

-dialoguri realizate Intre Invatator-elev, elev-elev;
- joc de rol: ,,Spune mai departe! / La telefon”;

- selectarea unor imagini / jetoane
corespunzatoare textului audiat/vizionat;

- repovestirea/ desenarea unei secvente
preferate dintr-un text audiat/vizionat;

- dramatizari ale povestilor/fragmentelor din
textele audiate;

- ex. de interpretare a rolului si recitare, in fata
unui auditoriu.

-discutii privind insusirile fizice si psihice ale
personajelor;

- ex. de gesticd i mimica,

- realizarea unui desen pentru a indica trasaturile
fizice sau psihice;

- concurs: ,,Cine deseneaza personajul ..... cel mai
aproape de adevar?”, ,,As vrea sa fiu....”,,Super-
eroul meu din povesti” ( lucrari plastice )

-jocuri de tipul: sa ne imaginam...?, ce s-ar
intampla daca...?;

- jocuri de modificare a finalului unor povesti

audiate;
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EVALUAREA

Evaluarea reprezintd o componentd organica a procesului de invatare. Voi utiliza cu
precadere metode moderne de evaluare precum: observarea sistematicd a comportamentului
elevilor( cu accent pe componente relationale si actionate de comportament) si autoevaluarea.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului
va fi inregistrati, comunicata si discutatd cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare

va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.
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STAREA DE BINE A ELEVILOR PRIN

PLATFORMELE SI APLICATIILE DIGITALE

Prof.inv.primar, CARAGEA RADITA-RODICA
Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati

Procesul accelerat de transformari prin care trece omenirea, accentueaza faptul ca educatia nu
poate rdmane 1n urma, fiind este obligata sa tina pasul cu aceasta evolutie. Evolutia a cuprins si
domeniul tehnologic - Tn mod exponential, asistdnd la o explozie a tehnologiilor de informare si
de comunicare de ultima ora. Datorita ritmului alert in care tehnologiile afecteaza activitatile de
zi cu zi, elevii trebuie pregatiti pentru viitor. Ei deja cunosc aceste tehnologii, iar rolul
profesorilor este sd-i ghideze corect in utilizarea inteligentd a mediului online. Acest lucru
simplificd procesul educational deoarece etapa familiarizarii elevilor cu tehnologia nu mai este
necesard, acestia fiind nativi digitali — utilizadnd tehnologia, uneori, mult prea devreme, din
frageda copilarie.

Asimilarea competentelor digitale nu poate fi detasatd de asimilarea celorlalte competente
cheie, implicit de disciplinele de studiu specifice fiecérei clase. Ca atare, formarea si dezvoltarea
celor opt competente cheie necesare conturarii profilului de formare a elevului de ciclu primar
permit adaptarea flexibild si rapida a elevului in situatii reale, de viatd. Toate acestea se Intampla,
in timp, daca focusul este pe activitdti si contexte educationale care sunt facilitate sau imbogatite
de tehnologia la indeméana, accesibile si integrate 1n activitati de zi cu zi, nu izolate.

Folosirea tehnologiilor digitale pare, pentru multe cadre didactice, de domeniul fantasticului
invocand diverse motive (lipsa device-urilor si a pregdtirii pentru folosirea lor) si cazand in
capcana miturilor preexistente despre educatia digitala din Romania. Astfel, argumentele pro
educatie digitala se vor constitui, de fapt, ca niste contra argumente pentru miturile pe care se
bazeaza reticenta folosirii tehnologiilor digitale in procesul instructiv-educativ.

Platformele si aplicatiile digitale utilizate la clasa mea au fost alese in functie de
particularitatile de varsta ale copiilor, in general, si ale clasei in mod special, avand grad redus de
dificultate, dar cu un accent ludic pronuntat, cu aspect estetic atractiv si cu caracter competitiv.
Platformele digitale utilizate in momente diverse din lectie au captat si implicat elevii la fiecare

utilizare, fiind ofertante prin prisma continutului, dar si prin acesibilitate.
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Asfel ca, cele mai folosite platforme si aplicatii digitale au fost: Classroom, Google Meet,
Wordwall, Mentimeter, Kahoot, WordArt, Chatterpix, Jigsaw Puzzles, Padlet, Liveworksheets,
Jamboard, Whiteboard.fi, Bamboozle, Crossword Labs, Gynzy, LearningApps, Google Slides.

Aceste aplicatii digitale si platforme au fost utilizate secvential, acolo unde s-au pretat cel
mai bine, acest aspect fiind decis si ghidat de cadrul didactic indrumator.

In perioada invatimantului online, necesitatea conectirii cu elevii a fost indispensabila,
Google Meet fiind de un real folos, n acest sens, si pentru clasa noastra. Aplicatia Google Meet
din Google Suite a asigurat socializarea copiilor din clasa, pentru fiecare activitate, punand in
valoare activitatea de lucru 1n echipa, colaborarea, conlucrarea si simpla dorinta de a fi impreuna,

la fel ca la scoala. Copiii s-au simtit bine comunicand cu cei de varsta lor, chiar si de la distanta.

2L EEE T E RN

Wordwall (peretele de cuvinte) este o platformd pentru crearea resurselor educationale ce
contine jocuri educationale interactive in format digital, fiind una dintre cele mai utilizate de
cadrele didactice si indragite de copii. Starea de bine creata de aplicatia Wordwall o clasifica in
topul platformelor apreciate de copii, avand ca avantaje:

*Claritatea si obiectivitatea sarcinii prezentatd sub forma de joc;

*Stimularea copiilor in folosirea informatiilor asimilate ori din experienta personald pentru
rezolvarea de cerinte (reactualizare, repetare, descoperire);

* Activizarea copiilor timizi, retrasi, anxiosi, care capdtd incredere prin exersarea jocului frontal,
dar, mai ales, individual;

*Fixarea cunostintelor pe baza descoperirii si confirmarii solutiilor corecte;

*Reluarea jocului de cate ori doreste jucatorul, in vederea obtinerii unui scor multumitor bazat pe
raspunsuri corecte, intr-un timp cat mai scurt;

*Asimilarea cunostintelor prin invatarea “unul de la altul” (cand jocul este prezentat la
videoproiector, in clasd);

*Descoperirea lacunelor/ progreselor fiecarui copil prin raportul personalizat oferit de platforma.
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*Platforma poate fi utilizata cu succes atat online (frontal si individual, sincron si asincron), in
clasa (frontal si individual — daca elevii detin device-uri);

* Avantajul folosirii acestei platforme este acela ca ii stimuleaza pe copii sa foloseasca tehnologia
pentru a Invata, a recapitula, a tria informatii si a alege variante de lucru corespunzitoare
nevoilor lor din acel moment - joc sau fisd pdf, printabila. Faptul ca aceeasi informatie poate fi
prezentata in forme variate, pritr-un sigur click, demonstreaza versatilitatea acesteia si utilitatea

ei In actul instructiv-educativ.
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Jocurile distractive, create doar in citeva minute, pe platforma Kahoot cuprind intrebari de

diferite tipuri, imbogatite cu imagini, diagrame, pentru a spori implicarea elevilor.

Avantajele platformei Kahoot:

-Jocurile de invatare Kahoot pot fi create de oricine, pe orice subiect si pentru elevi de toate
varstele.

-Este o aplicatie ce poate fi folosita cu succes la majoritatea disciplinelor, in orice moment ala
lectiei: predare, fixare, evaluare (formativa sau sumativa).

-Se poate accesa folosind orice dispozitiv, calculator sau laptop care dispune de un browser web.
-Kahoot-urile se joacd atat individual, cét si in grup, incurajand jucatorii sa interactioneze, fie ca
sunt in clasa, fie ca sunt 1n diferite colturi ale lumii, asigurand buna dispozitie.

-Fiecare jucdtor poate crea propriul Kahoot sau poate juca unul din milioanele de jocuri deja

existente pe platforma, stimuland autocontrolul, increderea in sine, competitia sandtoasa.
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-Inregistrarea raspunsurilor in timp real, afisarea raspunsurilor corecte/incorecte dar si a
podiumului i atrag foarte tare pe copii, oferind siguranta obiectivitatii evaluarii.

-Feedback-ul imediat il atentioneaza pe elev ce parte a materiei stdpaneste mai putin, iar pe
profesor il ajutd s proiecteze mai rapid activitatile de reglare.

-Utilizarea acestei aplicatii In evaluare incurajeaza crearea unui climat de invatare placut,
relaxant si reducerea factorului de stres.

-Baza online a aplicatiei cu rezultatele centralizate si stocate oferd informatii despre nivelul de

cunostinte al elevilor la un moment dat.

-Folosirea aplicatiei imbunatateste calitatea actului instructiv-educativ si a competentelor digitale

atat pentru profesori cat si pentru elevi.

ChatterPix este o aplicatie de editare foto gratuita care transformd imaginile obiectelor
neinsufletite in imagini care vorbesc. Unei fotografii dorite 1i trasezi o linie care va fi gura ce se
va misca odatd cu vocea ta inregistratd. ChatterPix poate fi folosit in orice moment al lectiei

pentru a capta atentia auditoriului, pentru a introduce niste informatii sau pentru a citi intr-un

mod haios.

Aplicatia poate fi folosita la orice obiect cu scopul unei informari succinte, dispune de putine
optiuni si acestea sunt simple si ghidate, pas cu pas, este amuzant sd imbogatesti fotografia cu
elementele de decor oferite de aplicatie, favorizand copiii cu trac scenic sau emotivi in public.

Platformele digitale sunt considerate grozave, fiind in fruntea topului, privind modalitatile
prin care elevii prefera sa se desfasoare o lectie, motivul principal fiind starea de bine transmisa

prin caracterul ludic de jocurile propuse.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERADIGITALA

Prof. inv. primar, CAMPANU DANIELA

Scoala Gimnaziala Nr. 22

Emotiile si sentimentele au un rol covarsitor in societate. Mai mult ele pot fi controlat,

transformate, si canalizate astfeel incdt sa ne implinim spiritula, profesional si familial.
Optimismul si speranta pot fi inndscute, dar pot fi dobandite si exersate in scoli, in corporatii si
orice organizatii.
La scard largd o constientizare mai adancd a emotiilor si un control mai eficace al lor ar putea
determina un progres in evolutia speciei umane. Pentru cd viata de familie nu ne oferad un sprijin
sigur pentru mai multi copii, scoala rdmane singurul loc in care comunitatea poate rezolva
deficientele competentelor emotionale si sociale ale copiilor. Astfel, scoala devine un loc in care
copiii sa fie crescuti invatand lectiile de baza pentru viatd. Alfabetizarea emotionala este o
misiune plina de raspundere care presupune doua schimbari majore: profesorii trebuie sd mearga
dincolo de indatorirea lor traditionald, iar membrii comunitdtii sa se implice mai mult in viata
scolilor.

Dincolo de pregatirea profesorilor, alfabetizarea emotionald ne largeste perspectiva
asupara indatoririlor scolilor in sine, transformindu-le intr-un agent mai explicit, care trebuie sd
urmareasca faptul ca acesti copii invatd lectiile esentiale ale vietii- o revenire la rolul clasic al
invatamantului. Astfel de cdi paralele de intarire a emotiilor, mai ales in acet timp de era digitala-
nu doar la clasd, ci si pe terenul de joacd; nu doar la scoald, ci si intre scoald, parinti si
comunitate, marindu-se sansele ca lucrurile pe care le invata copiii prin alfabetizarea emotionala
sd nu ramana la nivelul scolii, ci sa fie testate, exersate si intarite in provocarile popriu-zise ale
vietil.

Dar ce ste emotia? Un termen al carui inteles precis nu l-au definit psihologii si filozofii.
In sens literal, Dictionarul Oxford defineste emotia ca fiind ,,orice agitatie sau tulburare mintala,
sentimentald sau pasionald; orice stare mintald acutd sau tensionati”. In lucrarea , Inteligenta
emotionald” Daniel Goleman spune ca emotia se referd la un sentiment si la gindurile pe care
acestea le antreneaza, la starile psihologice si biologice si la masura in care suntem inclinati sa

actiondm. Exista sute de emotii de toate tipurile, cu diverse variatii, schimbdri si nuante.
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Despre inteligenta emotionald putem spune ca se referd la intelegerea ami bunad a emotiilor,
gestionarea eficientd a emotiilor, Intelegerea si acceptarea mediului social si imbunatatirea
imaginii personale. Inteligenta emotionala este baza inteligentei, fara ea neputdndu-se face nimic.
Aceasta lucreaza sistemul limbic care este capabil sd creeze emotii, scenaarii, vise, trairi,
mergand pand la idealuri si altele, cum ar fi depdsirea unui examen. Dinamica mintii copiilor a
fost masurata 1n acestd perioada de timp inteligenta emotionald fiind extrem de importanta, chiar
mai importanta decat inteligenta cognitivd. Comportamental vorbind, inteligenta emotionala si
cea cognitivd, e un mixt de mecanisme de la mecanisme hormonale pand la mecaanisme de
traire, simtire, care ne permite sa ne concentram asupra unui subiect.

In era digitald, dezvoltarea emotionald a avut un rol esential in viata comunitatii si a
elevilor. Dezvoltarea personald devine cea mai bund versiune a unui individ pentru a obtine in
viatd tot ceea ce-si doreste. In comunitate invitim si progresim, insi autoeducatia e cheia
reusitei. Asa am Invatat sd ne autoeducam in special in domeniul digital. A fost si este o
provocare. Am sa dau un exemplu de activitate de dezvoltare a emotiilor adaptate copiilor de
varsta scolara mica.

Activitatea: Sa ghicim emotia

Pentru a recunoaste emotiile celorlalti si, desigur, mesajul transmis mai clar, avem nevoie
sd cunoastem emotiile, iar in prima faza iti recomand sd incepi cu emotiile de baza: mania,
tristetea, frica, iubirea, bucuria, surpriza, dezgustul si rusinea. Copii au nevoie sa constientizeze
si sd identifice la celelalte persoane emotiile. Acesta este cale acea mai sigurd de a dezvolta
inteligenta emotionald, iar jocul este mai provocator, cu cét lectiile invatate vor fi de mare ajutor.
Metoda propusd este prin jocul mima.valoarea addugata a acestui joc este data de fenomenul
empatizarii extrapolat. Prin acest exercitiu, copilul poate empatiza cu natura, cu animalele
salbatice sau cu mediul in sine. Avem nevoi doar de o esarfd pentru a incepe jocul de mima.
Primul pas e sa mimam o emotie dintre cele prezentate mai sus. Te vei folosi de cuvinte,
intonatie, si limbajul nonvebal. Fiecare dintre participanti trebuie sd ghiceascd un numar de trei
emotii.al doilea pas , pentru cad expresia faciald e cea care transmite emotia, ne vom acoperi fata
cu un fular sau cu o esarfd si vom mima emotia care va trbui ghidata de celalalt. Fiecare
participant va trebui sa ghiceasca un numadr de trei emotii. La pasul al treilea se trece la partea
complexd si anume vom mima emotia, dar cel care mimeaza emotia si cel care va trebui sd o

ghiceasca vor trebui sa stea In pozitia spate in spate fara a vedea limbajul nonverbal al celuilalt.
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De asemenea, este necesar ca fiecare participant sa ghiceasca un numar de trei emotii.acesta este
un joc care ne ,,umanizeaza”.

In jocul de mima, de pilda, triirea emotiilor altei persoane este baza comunicirii. In
permanentd, copilul a invatat de la mama, trdind emotiile acesteia, prin corelarea emotiilor pe
care le percepea si restul informatiilor, precum cuvinte si alte situatii. Jocul mima mentine treaza
inteligenta calitativa si ii antrenezad ceeace are deja si care e foarte puternic, dar care se pirde in
contextul social altfel.

O intrebare: unicitatea insemna si importanta? Faptul ca esti unic te poate face important
si pentru ceilalti, daca tu iti cunosti utilitatea unicitatii tale, dacd daruiesti unicitatea ta in

vavoarea tuturor. Ofera ceea ce ai!

Bibliografie:
v" Florin Colceag & Florin Alexandru, Copilul tau e un geniu!

v" Daniel Goleman, Inteligenta emotionala
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ROLUL POVESTILOR DIGITALE iN
DEZVOLTAREA EMOTIONALA LA SCOLARII MICI

Prof.inv.primar, CHIRIAC VIOLETA MAGDALENA
Scoala Gimnaziala Nr. 22 Galati

Copiii secolului XXI sunt Inconjurati de mijloacele electronice care le ocupa o mare parte
din timp. Era digitala a adus cu sine nativii digitali, iar e-mailul este deja de domeniul trecutului.
Aceasta realitate cotidiana 1n permanentd transformare solicitd copiilor flexibilitate si
adaptabilitate. Realitatile pietei muncii vor solicita viitorilor cetateni o dezvoltare socio-
emotionald adecvata. Oportunitatile de invatare vor fi din ce in ce mai dezvoltate insa copiii au
nevoie sa fie asistati in a-gi insusi acele atitudini si abilitati care sa 1i faca capabili de o selectie
constienta si corecta a surselor informationale dar si de o atitudine flexibila emotional. Educatia
nu trebuie sa ignore aceasta realitate ci din contra sd ii facd pe copii capabili sa profite cat mai
mult de puterea tehnologiei, transformand-o din scop in mijloc al dezvoltarii. Pentru atingerea
acestor deziderate copiii pot beneficia de mijloacele electronice in educatie, nu doar pasiv ci mai
ales activ, cautand, experimentand si crednd !

Contactul direct si activ cu informatia, manipularea si restructurarea acesteia diminueaza
efectele emotionale negative ale inflatiei informationale, 1i fac pe copii mai deschisi fatd de
invatare in general si mai capabili de a se adapta unor realitati in permanentd schimbare.

Tehnologiile IT oferd diverse mijloace didactice ultra-moderne: crearea unei povesti digitale
cu implicarea copiilor (aplicatia storymaker), realizarea hartilor conceptuale (aplicatia
kidspiration), crearea de jocuri educative (aplicatia kodu), folosirea platformelor de comunicare
si socializare (facebook, skype, blog), s.a. La acestea se adauga altele deja cunoscute: motoarele
de cautare a informatiilor (google), platformele de comunicare (yahoo), crearea de materiale
multimedia si filmulete educative (power point, flash), etc.

La varsta scolaritatii sunt recomandate si folosite intens la clasa, si ar trebui continuate si
acasa, povestile digitale. Acestea pot fi folosite pentru a introduce sau reactualiza cunostinte din
diferite domenii, principalul rol fiind acela de a facilita discutiile 1a clasa, incurajand ascultarea
activa si comunicarea. Astfel, povestile digitale pot deveni o parte integrantd a oricdrei activitati
online sincron sau asincron derulate cu scolarii. Aceastdi metoda permite dezvoltarea

imaginatiei, a creativitatii, a inovatiei, a competentelor digitale si a responsabilitatii fata de
.
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propria creatie. Scolarii mici pot participa individual sau Tn grup si isi pot crea propriile povesti
digitale cu ajutorul cadrului didactic sau al parintelui. Povestile digitale permit scolarilor sa
insufleteascd o serie liniard de evenimente, transformandu-le 1intr-o experienta
multidimensionala.

In era digitalizarii putem vorbi despre o reinterpretare a conceptului de
poveste/ storytelling, si anume de povesti digitale/ digital story. Aceastd tehnica este o Imbinare
a povestirii clasice cu noile tehnologii care permite crearea de prezentari multimedia utilizind o
gama variatd de elemente de comunicare. Desi conceptul de poveste digitald este strans legat de
utilizarea tehnologiilor moderne, trebuie avut In vedere cd importanta este povestea in sine si nu
tehnologia, und ear trebui sd se puna accent pe vocabularul active al elevului.

Povestile digitale pot fi folosite pentru a introduce sau reactualiza cunostinte din diferite
domenii, principalul rol fiind acela de a facilita discutiile cu prescolarii, incurajand ascultarea
activa si comunicarea. Astfel, povestile digitale pot deveni o parte integrantd a oricarei activitati
din multe domenii. Acestea faciliteaza procesul de invatare putiand fi vizionate de pe mai multe
dispozitive — laptop-uri, smartphone-uri, tablete — incurajand astfel scolarii sd acceseze
informatia oricand doresc. Existd numeroase aplicatii si platforme care pot fi folosite in mod
interactiv si antrenant pentru a crea povesti, folosind imagini, texte, animatii, clipuri video,
audio, etc. (ex. Book creator, Movie maker). Povestirea Digitald este tehnica de a folosi
instrumente bazate pe calculator pentru a spune povesti. Ca si in povestirile tradifionale, cele mai
multe povesti digitale se concentreaza pe un anumit subiect i confin un anumit punct devedere.
Cu toate acestea, dupa cum sugereazad si numele, povestirile digitale contin un amestec de mai
multe “ingrediente”: calculator, imagini / fotografii, text, naratiune inregistrate audio, clipuri
video si / sau de muzica. Aceasta forma noua de povestiri a aparut odata cu aparitia de tehnici
accesibile de productie mass-media. Aceste noi tehnologii permit persoanelor sa Tmpartaseasca
povestile lor pe Internet, pe diferite site-uri: YouTube, Vimeo, e-mail etc., dar si prin intermediul
discurilor compacte, podcast-uri si alte sisteme electronice de distributie.

Varsta scolara mica constituie o perioada destul de lunga in care se produc Insemnate
schimbari in viata afectivd a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestariile lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitdti educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercitd o puternicd influentd asupra conduitei lui. Competenta emotionala a scolarilor a fost
definitd in mai multe feluri, cea mai cunoscuta definitie fiind cea oferita de Denham (1998) :
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,Competenta emotionald este abilitatea de a Intelege, exprima si regla emotiile.” Dezvoltarea
abilitatilor emotionale ale copiilor este im portanta din urmatoarele motive: Pentru ca ajuta la
formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.

Problemele in dezvoltarea emotionald a copiilor pot conduce catre dificultati de
comportament, in copildria timpurie si cea mijlocie. Emotiile Indeplinesc doud functii esentiale
in viata copiilor: emotiile determind comportamentele copiilor (un copil va repeta o experienta
plicutd sau care a fost valorizata de citre parinti/educatoare/invatatoare), copiii utilizeaza
emotiile pentru a-i determina pe cei din mediul apropiat sa le satisfaca nevoile (zdmbesc sau
plang cand doresc sa atragd atentia asupra lor).

In decursul copilariei mici se produc achizitii si transformari importante in plan afectiv si
emotional, momente ce necesita o atentie deosebita. Astfel se parcurg o serie de etape in procesul
de dezvoltare emotionalda (Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete
si baieti cu varsta pand in 7 ani, Ghid pentru cadrele didactice din Invatimantul prescolar.
UNICEF, 2007).

Din povesti, copiii afld care sunt consecintele defectelor si calititilor umane, care sunt
efectele faptelor bune si rele. Antitezele atotprezente in basme 11 ajutd sa faca diferenta intre bine
si rdu, Intre minciund si adevar, intre lasitate si curaj, 1i invata care sunt calitdtile pozitive si care
sunt defectele cele mai comune ale oamenilor. Traind alaturi de personajul preferat intamplarile
basmului, copilul invata despre lumea din jur, fard sa fie el insusi pus in situatii periculoase sau
dificile.

Un alt avantaj major al povestilor este acela ca stimuleaza imaginatia si fantezia copilului.
Povestitorul foloseste cuvinte pentru a descrie imagini pe care copilul nu le vede. De aici incepe
sa functioneze imaginatia celui mic care este nevoit sa construiascd in minte peisaje, chipuri,
situatii. In afara de imaginatie, povestile stimuleaza intelectul copiilor care se straduiesc sa retini
cat mai multe detalii ale povestii, s& memoreze cuvintele folosite de parinte pentru a fi capabil sa
le reproduca. Nu trebuie sa uitdm nici de rolul benefic pe care povestile il au asupra afectivitatii
unui copil. Frica, bucuria, iubirea sunt traite de copil la intensitate maxima, fara ca el sa fie pus
in situatii periculoase sau dificile. Exista parinti care isi fac griji in legatura cu emotiile prea
puternice provocate de personajele negateve. Copiii mai sensibili poate ar fi bine sd beneficieze
de o varianta putin “Indulcitd” a povestii, Insa in rest, nu avem de ce sd ne temem. Sa nu uitdm ca
la un moment dat copilul va trebui sa tina piept lumii care nu este intotdeauna atat de frumoasa
pe cat ne-am dori. Povestile 1l pregatesc pentru momentul in care se va confrunta cu situatii
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neplacute. Oricum, conginutul povestii i transmite copilului ca totul se va termina cu bine, la un
moment dat, iar la aceasta varsta este bine sa trdiasca cu acest idee. Pe langa efectul benefic
asupra copilului, sd nu uitdm de rolul povestilor in relatia parinti — copil.

Lipsa timpului i face pe multi dintre adulti sa isi abandoneze copiii in fata televizorului, la
desene animate, sau in fata calculatorului, la jocuri. Cate o poveste spusd macar o data la citeva
zile, creaza intre parinti si copil acea legatura speciald dintre doi “oameni” care trdiesc aceleasi
senzatii, au aceleasi sentimente si 1si imagineaza aceleasi scenarii. Complicitatea creatd si
limbajul comun construit de parinte si copil imbunatateste mult relatia dintre cei doi. Momentul
povestii este unul special si poate sd se pastreze peste ani, cand nu va mai fi nevoie de povesti,

dar va fi nevoie de discutii ca intre prieteni.
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EMOTIILE iN ERA DIGITALA

Prof.inv.primar, CHISCOCI LOREDANA-DOINITA

Scoala Gimnaziald ,,Grigore Moisil” Galati

Dezvoltarea sociald si emotionala a copilului scolar presupune invatarea rolurilor sociale
si a modalitatii de interactionare, la fel ca si pand la aceastd etapa a dezvoltarii. Scolarii se
confruntd cu afirmarea identitatii, descoperirea eului si integrarea in societate.

Viata de familie este prima scoala a emotiilor. Dar ce ne facem cand multi dintre noi am
uitat sa relationdm, sd zdmbim?... Am uitat sa zambim datoritd faptului cd nu mai interactiondm
atat de mult unul cu celalalt, folosim tot mai mult e-mail-ul, telefonul si uitdm cat de importanta
este interactiunea fizica. Zambetul real a fost inlocuit cu emoticoanele prezente in mediul digital,
folosim aceste semne pentru a exprima un zdmbet, o stare tristd sau un moment de furie. In era
digitala exista diverse metode prin care se poate transmite un zambet, printre acestea putand
enumera: stilul, tonul, cuvintele alese — acestea fiind instrumente esentiale cu ajutorul carora se
pot lega prietenii.

Copiii secolului 21 sunt inconjurati de mijloacele electronice care le ocupa o mare parte
din timp. Era digitald a adus cu sine nativii digitali, iar e-mailul este deja de domeniul trecutului.
Aceastd realitate cotidiand in permanentd transformare solicitd copiilor flexibilitate si
adaptabilitate. Realitatile pietei muncii vor solicita viitorilor cetateni o dezvoltare socio-
emotionald adecvatad. Oportunitdtile de invatare vor fi din ce in ce mai dezvoltate, insa copiii au
nevoie sd fie asistati In a-si insusi acele atitudini si abilitati care sa 1i faca capabili de o selectie
constienta si corecta a surselor informationale, dar si de o atitudine flexibila emotional. Educatia
nu trebuie sa ignore aceasta realitate, ci din contra sa ii faca pe copii capabili sa profite cat mai
mult de puterea tehnologiei, transformand-o din scop in mijloc al dezvoltarii. Pentru atingerea
acestor deziderate, copiii pot beneficia de mijloacele electronice in educatie, nu doar pasiv, ci
mai ales activ, cautand, experimentand si creand!

Contactul direct si activ cu informatia, manipularea si restructurarea acesteia diminueaza
efectele emotionale negative ale inflatiei informationale, 11 fac pe copii mai deschisi fatd de
invatare, in general, si mai capabili de a se adapta unor realitdti in permanenta schimbare.
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Tehnologiile IT ofera diverse mijloace didactice ultramoderne: crearea unei povesti
digitale cu implicarea copiilor (aplicatia Storymaker), realizarea hartilor conceptuale (aplicatia
Kidspiration), crearea de jocuri educative (aplicatia Kodu), folosirea platformelor de comunicare
si socializare (Facebook, Skype, blog) s.a. La acestea se adauga altele deja cunoscute: motoarele
de cautare a informatiilor (Google), platformele de comunicare (Yahoo), crearea de materiale
multimedia si filmulete educative (Power Point, Flash) etc.

In prezent este extraordinar de simplu sa credm legaturi cu ceilalti daca stim si acordim
timpul necesar fiecaruia. Cu cat stim mai multe unii despre ceilalti, cu atat ne va fi mai usor sa
gasim interese comune, cu ajutorul carora putem sd pornim o colaborare de succes.

Voi ce preferati: comunicarea in mediul online sau comunicarea fata in fata?

Bibliografie:

www. copilul.ro

www. edukiwi.ro
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PROIECTUL EDUCATIONAL NATIONAL
,STELUTA IN CAUTAREA MAGIEI TALE”

Prof.inv.primar, ANISOARA-MIHAELA CIOCAN
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil”, Galati

In perioada 15 septembrie — 15 decembrie 2021, elevii clasei a IIl-a A participa la
activitatile proiectului educational national de dezvoltare socio-emotionald intitulat ,,Steluta n
cautarea magiei tale”, initiat de Asociatia caritabila ,,Andrei suntem toti” si Editura 4A ForA din
Timisoara, sub coordonarea doamnei Tosha Ferdean.

Obiectivele proiectului vizeaza:

v Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor cu varsta cuprinsa intre 5 si 11 ani prin lectura,
activitati creative, discutii tematice si exercitii de reflectie;

v Implicarea elevilor in diverse activitati extracurriculare educative fizice si online (expozitii,
concurs de compuneri, benzi desenate, poezie) pentru dezvoltarea creativitatii si a
caracterului, exprimarea libera, cresterea stimei de sine si dezvoltare personald;

v Formarea profesionala continud a cadrelor didactice din unititile de invatamant prin proiecte
si parteneriate educationale.

In perioada celor trei luni de derulare a proiectului au loc urmatoarele actiuni:

1. Vizualizarea si insusirea informatiilor din webinarul online furnizat in cadrul proiectului in
drive-ul fiecarui cadru didactic;

2. Participarea la Conferinta nationala online de deschidere a proiectului;

3. Desfasurarea a 6 activitati la clasd bazate pe materialele didactice oferite in cadrul proiectului
— cartea Steluta, de Tosha Ferdean si Agenda activitati,

4. Realizarea unei expozitii virtuale;

5. Implicarea in organizarea unui lectorat tematic pentru parinti — ,,Dezvoltarea emotionala a
copiilor prin povesti”;

6. Organizarea concursului de compunere, poezie si benzi desenate;

7. Crearea unui e-book cu lucrarile castigitoare in concursul de compuneri, poezie si benzi

desenate;
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8. Colaborarea la crearea unui ghid metodic cu ISBN prin propunerea unei activitati proprii in
contextul proiectului si incdrcarea acesteia pe Drive;
9. Trimiterea de feedback si fotografii sau scurte materiale video care atesta efectuarea

activitatilor la clasa.

Activitatile desfasurate cu elevii (cinci obligatorii, una bonus - recomandatd) au ca punct
de plecare cartea ,,Steluta” si sunt menite sa explice lumea nevazuta pe intelesul copiilor. Fiecare
activitate face referire la o pagina din carte si presupune mai multe actiuni specifice:

Activitatea 1- descoperirea STELUTEI - are rolul de a familiariza copiii cu povestea stelutei. in
timp ce se citeste povestea, copiii sunt Incurajati sa deseneze ceea ce aud si cum isi imagineaza ei
firul intamplarilor, se discutd pe baza desenelor copiilor, apoi se vizualizeaza ilustratiile din
carte, realizate de autoare. Activitatea se finalizeaza cu o discutie cu copiii despre expozitia
virtuald, ce inseamna si ce presupune. Desenele realizate in clasa se incarcd pentru expozitie.
Activitatea 2 - explorarea TRISTETII - cu ajutorul intrebarilor din roata magica. Se lucreaza apoi
pe grupe si se realizeaza o colectie de idei despre cum putem ,,iesi” din tristete.

Activitatea 3 - descoperirea VOCII INTERIOARE/UNICITATEA PERSONALA - presupune
crearea unei povesti personale, prin care fiecare copil este incurajat sa vorbeascd despre el. Prin
exercitii de reflectie si auto-reflectie, se stimuleaza cresterea stimei de sine a fiecaruia.

Pentru vacanta de toamna am incurajat realizarea unui proiect copil — parinte, prin care au
descoperit, Tmpreuna, 7 idei de activitdti de descoperire a emotiilor. Este un bun prilej de
explorare a propriilor emotii, atat pentru copii, cat si pentru adultii din viata lor.

Activitatea 4 - triirea CURIOZITATII - stimuleazi gandirea reflexivd si comunicarea asertiva.
Pornind de la tema activitatii, elevii creeazd o banda desenatd de 5-7 secvente, cu text, care
ilustreaza cum au trdit curiozitatea Intr-o experientd personala.

Activitatea 5 - manifestarea [UBIRII — se realizeaza pe grupe si constd in formularea de definitii
pentru jocul ,,Dictionarul amuzant”, completarea unei fise de lucru si alcatuirea unei harti
mentale pornind de la cuvantul ,,iubire”.

Activitatea bonus — simtirea APARTENENTEI LA GRUP — se focuseaza pe discutii despre
grupuri si despre inima, locul de unde vin emotiile.

Recomand derularea proiectului la clasd pentru ca faciliteazd mai buna cunoastere a
elevilor implicati si stabilirea de relatii mai bune cu si intre ei, creeaza o relatie emotionala intre
lectura si dezvoltarea emotionald a copiilor, contribuie la exersarea abilitdtii de ascultare activa si

la identificarea nevoilor individuale.
|
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EDUCATIA DIGITALA-O NECESITATE IN SISTEMUL DE
INVATAMANT ACTUALY!?

Prof. inv. primar, CIOLACU MIHAELA VALENTINA
Sc.Gimnaziala Nr. 29, Galati

In prezent se constatd o crestere exponentiald a nevoii de digitalizare a sistemului de
invatdimant Romanesc, care va fi de acum obligat sd treca prin toate procesele tipice de
digitalizare (Tudor, S. L., Popescu, A. M., 2020), incepand bineinteles cu digitizarea. Conceptul
de digitizare, reflecta tranzitia de la date de tip analogic la format digital, sau pe scurt, Tnceputul
erei digitalizarii (Rad, D., Demeter, E., Ignat, S., Rad, G,, 2020). Cu ani In urma, si chiar si in
prezent, educatia in Romania si procesele educationale in general, erau analogice.

Conceptul de digitalizare se referd la folosirea informatiilor digitizate in procesul
educational. Odata ce informatiile analogice au fost digitizate, ele pot fi integrate si utilizate
ulterior in diverse structuri, platforme si aplicatii, promitdnd tuturor actorilor implicati in
procesul educational, mult dorita automatizare.

Este nevoie de interventii digitale educationale bazate pe evidente (evidence-based). Fara acest
deziderat, sistemul educational se hazardeaza pe teritorii necunoscute si netestate, care evident
vor aduce cu sine valuri de incertitudine, scepticism si rezistentd din partea tuturor actorilor din
sistemul educational. Miza fiind atdt de mare, companiile din segmentul digitalizarii
continuturilor educationale vor genera o profitabilitate extrem de crescutd, fata de organizatiile
din segmentul precursor, anume al adoptatorilor digitali. Astfel, accentul trebuie pus pe prima
verigd a sistemului, anume digitizarea.

Spre deosebire de epoca tehnologizarii sau a computerizarii, cand procesele erau mult mai
simple, complexitatea managementului schimbdrilor in era digitald actuald, cunoaste o crestere
exponentiala.

Era digitala — media interactiva si educatia prescolara

Copiii de astazi cresc intr-o era digitala in schimbare rapida, care este cu mult diferita de
cea a parintilor si a bunicilor. O varietate de tehnologii se afld in jurul nostru in casele, birourile
si scolile noastre. Atunci cand sunt utilizate cu intelepciune, tehnologia si media pot sprijini

invatarea si dezvoltarea. Experientele impartdsite placute si antrenante care optimizeaza
.
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potentialul de invatare si dezvoltare a copiilor pot sustine relatiile copiilor atat cu adultii, cat si
cu semenii lor. Datoritd unui corp bogat de cercetari, stim multe despre modul in care copiii mici
cresc, invata, se joaca si se dezvolta. Nu a existat niciodatd un moment mai important pentru
aplicarea principiilor dezvoltdrii si invatarii atunci cand se ia in considerare utilizarea
tehnologiilor de varf si a noilor resurse digitale.

Atunci cand integrarea tehnologiei si a mijloacelor interactive in programele educative
din perioada frageda se bazeaza pe fundatii solide de dezvoltare, iar profesionistii din prima
copildrie sunt constienti atat de provocari, cat si de oportunitati, educatorii pot Tmbunatati
calitatea programului, valorificind intentionat potentialul tehnologiei si mass-media pentru
beneficiul fiecarui copil.

Definitia instrumentelor tehnologice cuprinde o gama larga de dispozitive digitale, cum
ar fi computere, tablete, ecrane multitouch, tabla interactiva, dispozitive mobile, camere, DVD si
playere muzicale, jucarii electronice, jocuri, carti electronice. Folosind in mod adecvat si
intentionat tehnologia din zilele sale - televiziune difuzata - pentru a conecta cu fiecare copil in
parte si cu parintii si familiile, Fred Rogers a demonstrat potentialul pozitiv al utilizarii
tehnologiei si a mijloacelor de comunicare in moduri care se bazeaza pe principiile dezvoltarii
copilului.

Copiii mici traiesc intr-o lume cu media interactiva. Ei cresc cu dispozitive digitale care
devin rapid instrumentele culturii acasa, la scoali, la locul de munca si in comunitate
(Kerawalla si Crook 2002; Calvert et al. 2005; Institutul National pentru Alfabetizare 2008;
Buckleitner 2009; Lisenbee 2009; Berson & Berson 2010; Chiong & Shuler 2010; Couse &
Chen 2010; Rideout, Lauricella, & Wartella 2011). Instrumentele tehnologice pentru comunicare,
colaborare, retelele sociale si continutul generat de utilizatori au transformat cultura mainstream.
In special, aceste instrumente au transformat modul in care parintii si familiile isi gestioneaza
viata de zi cu zi si cauta divertisment, modul in care profesorii folosesc materiale in clasa cu
copiii mici si comunica cu pdrintii si familiile lor si cum oferim educatie si dezvoltare
profesionala a cadrelor didactice (Rideout, Vandewater , & Wartella 2003; Roberts & Foehr
2004; Rideout & Hamel 2006; Rideout 2007; Fundatia pentru excelentd in educatie 2010;
Gutnick et al. 2010; Barron et al. 2011; Jackson 2011a, 2011b; Wahi et al. 2011).

Trecerea la noile alfabetizari media si nevoia de alfabetizare digitala care cuprinde atat
tehnologia cat si alfabetizarea media vor continua sa modeleze lumea in care se dezvoltd si
invatd copiii mici (Linebarger & Piotrowski 2009; Flewitt 2011; Alper n.d.). Prevalenta mass-
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mediei electronice 1n viata copiilor mici Inseamna cd acestia petrec un numar tot mai mare de ore
pe sdptamana 1n fata ecranului si se angajeazd cu dispozitive de tot felul, inclusiv televizoare,
computere, smartphone-uri, tablete, dispozitive de joc manuale si console de jocuri. (Common
Sense Media, 2011). Distinctia dintre dispozitive, continut si experienta utilizatorului a fost
estompata de ecrane multitouch si tehnologii activate de miscare, care detecteaza si raspund la
migcdrile copilului. Cu indrumare, aceste instrumente tehnologice diferite pot fi valorificate
pentru invatare si dezvoltare; fara indrumare, utilizarea poate fi necorespunzatoare si / sau
poate interfera cu invatarea si dezvoltarea. Cateva organizatii profesionale si de sandtate publica
si grupuri de advocacy pentru copii, preocupate de dezvoltarea copilului si probleme de sanatate,
cum ar fi obezitatea, au recomandat ca tehnologia pasiva, neinteractiva si suporturile de ecran sa
nu fie utilizate in programele educatiei timpurii si sd@ nu existe timp de ecran pentru sugari si
copii mici.

Academia Americand de Pediatrie (2009, 2010, 2011a, 2011b) descurajeaza orice
cantitate sau tip de suport de ecran si timp de ecran pentru copiii sub 2 ani si recomanda nu mai
mult de 1-2 ore din timpul total al ecranului pe zi pentru copii mai mari de 2 ani (Funk si colab.
2009). Politicile de prevenire a obezitdtii timpurii din copildrie (Birch, Parker si Burns 2011)
recomanda parintilor si educatorilor sd limiteze timpul ecranului (inclusiv televiziune,
videoclipuri, media digitald, jocuri video, telefoane mobile, si internet) pentru prescolari (varsta
cuprinsi intre 2 si 5 ani) la mai putin de 30 de minute pe zi. In plus, raportul incurajeazi
profesionistii sd lucreze cu pdrintii pentru a limita timpul de ecran la mai putin de doua ore pe zi
pentru copiii cu varste cuprinse Intre 2 si 5 ani.

In concluzie Educatorii timpurii trebuie sa fie constienti de toate aceste preocupdri si si
inteleagd rolul critic pe care il joaca ei in calitate de educatori in medierea tehnologiei si a

utilizarii media si a timpului de ecran pentru copiii mici.
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DEZVOLTAREA EMOIIONALA A COPIILOR iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, CRETU CARMEN MIHAELA
Scoala Gimnaziala Nr.18, Galati

Privind la copilul de astazi, observam ca acesta este un nativ digital. Un studiu recent
dezvaluie céteva statistici interesante. Practic, toti parintii intervievati au admis ca cei mici detin
sau au acces liber la gadget-uri electronice: 90% dintre copii au avut un computer, 93% detin o
consola de jocuri video, 88% au telefoane mobile, iar 70% dintre parinti au raportat ca cei mici
aveau propriul MP3player. Nu este, deci, de mirare cd parintii unui copil care a invatat sa
interactioneze cu un ecran inainte de a putea tine in mana un creion, ridicd probleme de educatie
si dileme legate de parentajul eficient. in mod evident, revolutia digitali din ultimele doui
decenii a provocat o ,,panicd morald” in educatie.

Provocirile legate de educatia n era digitald si de Insasi educatia digitala apar din
convingerea generala cd acum este, probabil, singurul moment din istoria omenirii Tn care copilul
cunoaste mai mult decat parintele. O lume bazata pe tehnologie, oferind in acelasi timp accesul
tinerilor la resurse nepretuite si oportunitdti de invatare, aduce, de asemenea, provocari pentru
parinti, care includ participarea profitabild la alfabetizarea digitala, gestionarea timpului de pe
ecran, protectia Impotriva atacurilor cibernetice si multe altele. Toate acestea necesitd ca
parintele sd fie, la randul lui, alfabetizat digital, ceea ce presupune luarea deciziilor in cunostinta
de cauza si cunoasterea si aplicarea limitelor.

Astazi, specialistii si parintii se intreaba daca tehnologia nu va diminua cumva
curiozitatea intelectuald a copiilor si tinerilor, daca interesul pentru activitatile virtuale nu-1 va
depasi pe cel pentru interactiuni sociale, daca existd siguranta In acest spatiu, daca dezvoltarea
copiilor nu este afectata de interactiunea cu media digitala.

Interesul pentru descoperirea raspunsurilor la aceste dileme si studiile desfasurate in
ultimii ani au formulat o concluzie certa: tehnologia digitald afecteaza experientele cotidiene ale
copiilor, avand implicatii in dezvoltarea lor.

Media digitala este un instrument cultural cu efecte asupra cognitiei, fiind un stimul ce
modeleaza arhitectura cerebrald. Atunci cand este folositd cu moderatie, in conformitate cu

nivelul de varsta si sub supravegherea adultului, aceasta aduce beneficii asupra dezvoltarii, in
-
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special asupra unor aspecte semnificative din domeniul cognitiv: limbajul, atentia si performanta
scolard. Cea mai mare parte din dezvoltarea creierului are loc pana la varsta de 5 ani, circuitele
neuronale dezvoltandu-se pana la aceastd varstd, pentru ca dupd aceea sa continue sa se
reorganizeze. Acest proces al dezvoltarii se bazeazd pe o capacitate a neuronilor numita
neuroplasticitate. Aceasta descrie maleabilitatea circuitelor neuronale care se pot modifica drept
raspuns la experientele de viatd intentionate sau intamplatoare.

Studii recente demonstreaza ca expunerea prelungitd la ecrane si device-uri poate
conduce la intarzieri In dezvoltarea limbajului si la probleme de concentrare a atentiei. Atractive
prin luminozitate, culori, miscare si sunet, aceste instrumente digitale pot fi folosite ca inlocuitor
al prezentei umane, cu efect negativ asupra cognitiei. Avand parte de mai putind interactiune
umand, acesti copii pot manifesta intarzieri in dezvoltarea limbajului. Péstrarea echilibrului si
mentinerea contactului cu prezente umane determina cresterea capacititii de expunere a ideilor si
a capacitatii de intelegere a lumii reale. Desi volumul vocabularului la varste mici nu permite
exprimarea tuturor ideilor, interactiunile constante cu alti copii si adulti reprezentativi sunt
benefice cresterii capacitatilor de exprimare a sinelui in mod substantial.

In ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionald, copiii trebuie si-si dezvolte un
puternic sentiment al identitatii, sa-si formeze capacitatea de a-si exprima si gestiona emotiile cu
scopul de a crea relatii semnificative si de a se implica In mediul Inconjurétor.

Jocul si joaca, explorarea si comunicarea constituie piatra de temelie a formarii timpurii
a identitdtii. Tehnologia modernd se poate integra in educatia timpurie a copilului cu conditia sa
fie interactiva si sd nu ocupe totalmente timpul jocului real. Informatia este putere, iar puterea, ca
o balanta, se poate inclina in ambele sensuri. Adultii analfabeti din punct de vedere digital pot sa
fie suficient de naivi Incat sa nu ia in considerare riscurile sau avantajele.

O altd abilitate importantd pentru educatia electronicd parentala este know-how-ul si
angajamentul de a gestiona activitatile tehnologice ale copilului. Aceasta include cunoasterea si/
sau moderarea duratei, continutului si calitatii implicarii digitale a copilului. Toti cei trei factori
sunt subiectivi si sunt o functie a temperamentului copilului, gradului de implicare a parintilor si
natura societdtii cdreia 11 apartin. Pentru participarea adultilor la educatia digitald este foarte
important ca parintele si scoala sd aibd o interactiune activa si canale de comunicare deschise,
astfel incat parintele sa inteleagd Tn mod clar orientarile tehnologiei scolare si ale clasei, sa stie
cum si ce tipuri de tehnologie sunt utilizate in clasa si daca este posibil, sd obtind instrumentele
necesare pentru a completa educatia in clasa. Constientizarea digitala parentala contine nu numai
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o bund informare cu privire la instrumentele disponibile copiilor pentru utilizarea sigurd si
eficienta a tehnologiei, dar si angajamentul sdu personal de a conduce prin exemplu.

Daca analfabetismul digital parental poate provoca un tip de probleme copiilor,
utilizarea excesiva de tehnologie de catre parinti poate ridica un set complet diferit de probleme,
dar la fel de serioase. Efectele psihologice ale parintilor saturati de tehnologie sunt mai subtile si
mai grave. Utilizarea crescandd a tehnologiei si a gadget-urilor de catre parinti, se transforma
intr-un risc real de a se deconecta social de copiii lor, de alte persoane, de natura si, deseori, de ei
ingisi. Aceastd deconectare poate avea efecte grave asupra dezvoltarii copilului. Parintii au
sarcina de a-si Indruma copiii spre o dezvoltare sdnatoasa, fiind necesar s conceapd abordarea

tehnologiei digitale prin accentuarea dezvoltarii fizice, cognitive si socio-emotionale.
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ROLUL POVESTILOR DIGITALE iN DEZVOLTAREA
SOCIO-EMOTIONALA A ELEVILOR

Prof. inv. primar, ENUTA-STEFAN IONICA

Scoala Gimnaziala Nr.17, Galati

Dezvoltarea sociald si emotionala este unul dintre principalele fundamente ale starii de
bine a copiilor, fiind una dintre premisele adaptarii optime a acestora la cerintele mediului
inconjurator. Aceasta constituie fundamentul relatiilor si al interactiunilor copiilor de acasa, de la
scoald si din comunitate, influentdnd semnificativ succesul acestora in viati si la scoala. Inci din
primele clipe ale vietii lor, copiii stabilesc interactiuni cu parintii, cu alte persoane din familie,
precum si cu alti copii si adulti. Aceste interactiuni stimuleaza dezvoltarea socio-emotionala a
copiilor. Existd, asadar, o stransa legaturd intre planul social si cel emotional. Ambele
dimensiuni se completeaza reciproc si sunt interdependente. Interactiunile sociale reusite conduc
la dezvoltarea increderii in sine si a autocontrolului.

Calitatea Invatdrii cu aplicarea resurselor informationale digitale depinde in mare masura
de parteneriatul durabil si de relatiile bazate pe respect reciproc a actorilor implicati in acest
proces. Familia si scoala trebuie sa dezvolte experiente pozitive si sa-ti asume angajamente
pentru a maximiza oportunitdtile de cunoastere ale elevilor si pentru a asigura fiecarui copil
increderea, cd in spatele calculatorului si alaturi este un sprijin de incredere. Périntele in era
digitald este pus in situatia de a-si invata copilul cum sd foloseasca adecvat retelele sociale si
aparatele digitale. Avand aceste deprinderi formate elevul nu va fi doar un simplu consumator de
informatie, dar va putea realiza activitdti interactive online, sd studieze din carti digitale, sa
elaboreze continuturi digitale, proiecte de cercetare in format digital, benzi desenate, reviste etc.
Nu putem trece cu privirea impactul tehnologiei asupra dezvoltarii sociale si emotionale ale
copiilor, care se refera la capacitatea acestora de a dezvolta relatii, de a-si gestiona emotiile si de
a se implica in explorarea mediului inconjurdtor. Tehnologia moderna interactivd se poate
integra perfect in cresterea si educatia copiilor, dar nu trebuie sa ia locul jocului real. Adevarata
comoara a tehnologiei digitale actuale este faptul ca ofera copiilor posibilitatea jocului plin de

imaginatie si constituie piatra de temelie a formarii timpurii a identitatii.
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In era digitalizarii putem vorbi despre o reinterpretare a conceptului de poveste/
storytelling, si anume de povesti digitale/ digital story. Aceastd tehnicd este o Tmbinare a
povestirii clasice cu noile tehnologii care permite crearea de prezentari multimedia utilizdnd o
gama variatd de elemente de comunicare. Desi conceptul de poveste digitald este strans legat de
utilizarea tehnologiilor moderne, trebuie avut In vedere cd importanta este povestea in sine si nu
tehnologia.

Povestile digitale pot fi folosite pentru a introduce sau reactualiza cunostinte din diferite
domenii, principalul rol fiind acela de a facilita discutiile la clasa, incurajand ascultarea activa si
comunicarea. Astfel, povestile digitale pot deveni o parte integrantd a oricarei activitdti online
sincron sau asincron derulate cu scolarii mici. Aceastd metoda permite dezvoltarea imaginatiei, a
creativitdtii, a inovatiei, a competentelor digitale si a responsabilitatii fatd de propria creatie.
Elevii pot participa individual sau in grup si isi pot crea propriile povesti digitale cu ajutorul
cadrului didactic. Povestile digitale permit micilor scolari sd insufleteasca o serie liniard de
evenimente, transformandu-le intr-o experientd multidimensionala.

Emotiile si sentimentele Tnsotesc toate manifestariile elevului, fie ca este vorba de
jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele
ocupa un loc important in viata copilului si exercita o puternica influenta asupra conduitei lui.
Competenta emotionald a copiilor a fost definitd in mai multe feluri, cea mai cunoscuta definitie
fiind cea oferitd de Denham (1998): ,,Competenta emotionala este abilitatea de a intelege,
exprima si regla emotiile.” Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importanta
deoarece ajutd la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.

Povestile digitale sunt o modalitate eficientd de a ajuta copiii in diversele probleme cu
care se confrunta. Copiii, ca si adultii, experimenteaza situatii dificile nsotite de sentimente ce
pot fi confuze, jignitoare si greu se suportat la un moment dat. Spre deosebire de adulti insa,
copiii nu au abilitati sofisticate pe care le pot folosi pentru a depasi aceste sentimente dificile.
Cand un copil nu stie sa isi exprime emotiile corespunzitor pot apdrea consecinte precum:
agresiune, hiperactivitate, probleme de Invatare, anxietate, obsesii etc. Povestile pot patrunde in
inima problemei printr-un dialog bazat pe culoare, imagini, actiune, fantezie, metafore, intr-o
manierd ce nu este amenintdtoare. Importanta povestilor digitale si a povestitului in pandemie
au fost bine primate atat de elevi cat si de parinti.

Conpiii care inteleg emotiile si modul in care acestea sunt exprimate vor fi capabili sa
empatizeze cu ceilalti copii si sd-i sprijine. Apoi, copiii care inteleg emotiile celorlalti sunt
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priviti de colegi ca fiind parteneri de joc mai buni si mai distractivi, sunt capabili sd utilizeze
expresivitatea lor pentru a atinge scopuri sociale, sa raspundd adecvat emotiilor colegilor in
timpul jocului si sa se adapteze mai usor la mediul scolar.

Povestile digitale terapeutice au avut un rol important in activitatea online cu micii
scolari , mai ales atunci cand nu aveau capacitatea de a intelege de ce trebuie sd nu mai mearga
la scoala, de ce nu se mai poate intdlni cu colegii sau prietenii, sau de ce nu se pot atinge cand
se salutd sau Tmbratiseaza. Aceste povesti digitale pot fi concepute pornind de la probleme
specifice cu care se confruntd copilul. Ele permit copilului sd vada, sa audd si sa simta
conflictul, zbuciumul pe care il experimenteaza, aducidnd speranta si facandu-l sa se simta
inteles. Povestile digitale 1i pot ajuta pe copii si in problemele sociale, ii pot invata cum sa isi
controleze emotiile, cum sa se comporte pozitiv, cum sa organizeze evenimentele dureroase cu

care iau contact.
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ROLUL PLATFORMELOR COLABORATIVE iN STIMULAREA
MOTIVATIEI PENTRU iNVATARE

Prof. GAIU FLORENTINA

Scoala Gimnaziala Nr 22 Galati

Motivatia pentru invatare influenteaza procesul de invatare in sine si, implicit,
rezultatele acestui proces. Datorita importantei sale, literatura de specialitate s-a focalizat mult
asupra acestei teme care isi pastreaza actualitatea. Specialistii au incercat sd identifice parghiile
prin care se declanseaza motivatia pentru invatare, dar si acele tehnici si strategii prin care adultii
din scoala — 1n principal profesorii — pot creste gradul de motivare a elevilor.

O perspectiva complexa despre relatia dintre motivatia extrinseca si motivatia intrinseca
(faptul de a participa la o activitate pentru placerea si satisfactia provenite din practicarea
activitatii) este oferitd de teoria lui Deci si Ryan. Existd patru faze ale motivatiei extrinseci, pe
parcursul cdrora se produce o apropiere treptata de motivatia intrinseca:

a. reglarea externa: elevul este in intregime motivat de stimulii externi (de exemplu, el
invata de frica pedepsei) si nu se autoregleaza;

b. introiectia: sursa de control este inca externd, dar incepe sd devina interiorizata, desi
contingentele nu sunt in armonie cu dorinta elevului (el este motivat sa isi faca temele pentru ca,
altfel, s-ar simti vinovat ca nu-si face datoria);

c. identificarea: elevul indeplineste o activitate pentru ca estimeazd cd vor rezulta
consecinte importante pentru el. Elevul este motivat de consecinte, nu si de invatarea care le face
posibile. Identificarea este o reglare internad bazatd pe utilitate a unui comportament (de exemplu,
elevul face exercitii suplimentare pentru a lua o notd mare la matematica);

d. integrarea: elevul se angajeaza in activitdti deoarece ele corespund scopurilor si
aspiratiilor sale, sunt importante pentru elev. Invitarea este autoreglata si motivatia se apropie
mult de cea intrinseca, dar nu se identifica propriu zis cu ea (activitatea nu se indeplineste pentru
placerea de a o face, de unde rezulta ca Deci si Ryan considera invatarea motivatd intrinsec ca pe
0 activitate care are ca scop pe ea insdsi, ceea ce, pe alt plan, inseamna cad ea este menitd sa

contribuie la autorealizarea personalitatii).
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Deoarece elevii au nevoia intrinsecd de a se simti competenti si de a avea controlul
asupra experientelor de Invatare, recompensele pentru Invatare pot fi percepute ca avand un rol
de control si ca fiind problematice pentru dezvoltarea motivatiei intrinseci. Daca recompensele
sunt interpretate de cétre elevi ca furnizadnd informatii despre competenta, intr-un mod pozitiv si
in raport cu realizarea sarcinii de invdtare (cu alte cuvinte atunci cand lduddm efortul si
strategiile, le spunem concret elevilor ceea ce au facut bine), sentimentul de autodeterminare
(autonomie) si perceptiile despre competentd se consolideazd. Daca feedback-ul pozitiv este
comunicat intr-un mod axat pe implicarea ego-ului, feedback-ul se transforma in unul de control,
iar motivatia intrinsecd va descreste (spunandu-le elevilor, dupa cum a spus Dweck, ca sunt
,foarte inteligenti”, ei vor ezita pe viitor sa abordeze sarcini noi $i provocatoare, pentru a nu-si
stirbi imaginea).

Criza sanitard provocatd de epidemia SARS-COV-2 a fortat scolile sa treacd la o
educatie realizatd Tn mediul online, prin experiente de Invatare individuale sau ghidate de
profesor, in medii sincrone sau asincrone, folosind diferite dispozitive cum sunt telefoanele
mobile, laptopurile sau calculatoarele cu acces la internet.

Platformele  colaborative devin, astfel, instrumente care permit monitorizarea,
feedback-ul si evaluarea in timp real a muncii elevilor si pot fi o punte cétre o invatare motivata.
Punctele forte ale acestora sunt interactivitatea, acuratetea activitdtilor efectuate, capacitatea de a
oferi reprezentari multiple si dinamice ale fenomenelor, posibilitatea de a oferi feedback imediat
si, mai ales, faptul ca pot interactiona consistent si diferentiat cu fiecare elev in parte.

Aplicatia Classkick este o aplicatie gratuita care permite elevilor sa lucreze independent
si sd primeasca ajutor instantaneu de la profesorii si de la colegii lor. Elevii sunt urmariti in timp
real pe mdsura ce rezolva fiecare item sau sarcind de lucru. Dacad un elev are o intrebare sau
intampind o dificultate, pur si simplu ,, ridicd mana” cu un clic pe un buton si profesorul
intervine de la distantd prin explicatii, intr-o manierd discreta si prompta. Elevii pot lucra la
acelasi document colaborativ si nu trebuie sd-si faca griji cu privire la salvarea activitatii,
deoarece programul face acest lucru automat.

Classkick poate fi conectat cu usurinta la Google Classroom pentru a trimite teme si
pentru a salva activitatile derulate pe parcursul intalnirii. De asemenea, Classkick permite
adaugare sau personalizare de continut, voce, imagini si indicatii. La randul lor, elevii 1si pot

adauga propriile imagini, etichete, voci si text pentru a-si face rezolva sarcina.
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Functiile aplicatiei sunt usor de utilizat, deoarece: conectarea elevilor este rapida
folosind un cod pe care 1l furnizdm, testele sunt usor de importat si pot fi separate automat in
diferite pagini, ofera posibilitatea de a urmari in timp real cum rezolva elevii sarcinile de lucru
iar elevii pot fi recompensati de la distantd sau pot fi ajutati individual.

Asadar, Classkick este un instrument digital gratuit de evaluare formativa care le
permite profesorilor sd creeze lectii si teme pe care elevii le lucreazd pe dispozitivele lor in
ritmul propriu. Profesorii pot observa progresul elevilor in timp real si pot oferi feedback
imediat. Pe langa faptul ca primeste ajutor si feedback de la profesor, Classkick le permite
elevilor sa solicite in mod anonim ajutor de la colegii lor. Textul, imaginile, video si audio pot fi
integrate cu usurintd in sarcini. Este un instrument excelent pentru comunicarea sincrona si
asincronad, in sdlile de clasa mixte, in invatarea personalizatd si invatarea prin cooperare.

Platforma reprezintd o optiune excelenta pentru profesorii care doresc sd nu aiba hartie,
sd ofere feedback specific si sa Incurajeze colaborarea intre elevi in salile de clasa virtuale,
motivandu-i sa fie parte a propriei formari.
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Jamboard este o tabla digitala interactiva dezvoltata de Google pentru a lucra cu Google
Workspace, cunoscutd anterior ca G Suite. Aplicatia Jamboard este un instrument fantastic pentru
invatarea n medii fatd in fatd si pentru invétare virtuald/ la distantd, fiind foarte ofertantd pentru
colaborare. Elevii pot face brainstorming si pot crea in grupuri mici, fatd in fata pe un singur dispozitiv
sau pot lucra online Tmpreund in grupuri mici ori la la nivelul intregii clase, daca toatd lumea poate
edita. Functiile sunt simple si intuitive, putand s fie folosite post-it-uri colorate pe tabla — pentru
indicatii, sarcini distincte. Lucrul colaborativ se face prin setarea accesului la tabla intregii clase

sau doar acelor copii carora le-ai oferit dreptul de a vedea/ edita.

FAMI L E

Fiecare dintre cele doua aplicatii provoaca elevul, care trebuie sd lucreze in echipa, care,

cunoscand foarte bine sarcina de lucru o realizeaza colaborativ, devenind, astfel, motivat intrinsec.
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Dezvoltarea motivatiei este un obiectiv care trebuie promovat prin actiuni, pentru ca
ajutd elevii sd reflecteze asupra importantei definirii obiectivelor intr-un mod clar, realist,
motivator, pas care creste rata de succes. Acest obiectiv se atinge formand la elevi o mentalitate
pozitiva, care sa aibd un impact considerabil asupra sanatatii mintale, emotionale si fizice a
acestora. Cand elevii vor avea o mentalitate pozitiva, se vor simti mai motivati, se vor angaja mai
mult in rezolvarea sarcinilor scolare, iar nivelul de stres scade, deoarece pot gdndi modalitati de a
rezolva situatia fard negativitate. In acest sens, se pot realiza activititi in care elevii sa identifice
care sunt caracteristicile unei persoane cu o mentalitate pozitiva, sa identifice perspective diferite

pentru a rezolva probleme, schimbandu-le pe cele negative cu unele pozitive.
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OPORTUNITATI EDUCATIONALE EXTRASCOLARE
iIN SCOALA ONLINE

- exemple de bune practici -

Prof. inv primar, COSTELA RENATA GAVRILA

Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae,, Vanatori, jud. Galati

Traim vremuri interesante care ne provoacd la autodescoperire si la o altfel de
normalitate, imposibil de anticipat in urma cu un an si jumatate.

In anul scolar 2020-2021, una din marile provocari ale activitatii didactice a fost
derularea programului ,,Scoala Altfel (d)e acasa, in care am incercat sa scriem noi, cadrele
didactice, impreund cu elevii si cu sprijinul neconditionat al parintilor o poveste noud despre
evolutie, descoperire, acceptare, implinire, incluziune sociala si rezultate frumoase.

Povestea creatd in Scoala Altfel (d)e acasd, v-o prezint in acest material, pentru a
evidentia cum am reusit sd credm experiente cu valoare de amintire, cum ne-am bucurat
impreund virtual, pastrandu-ne frumusetea, entuziasmul, puterea, credinta si speranta ca TOTUL
VA FI BINE!

Am cautat resursele necesare pentru a pastra echilibrul intre mediul virtual si activitatile
participative, derulate in linistea casei, alaturi de cei foarte apropiati, continuand sa cultivam idea
de apartenenta la etosul scolar.

Pornind de la motto-ul: ,,Jocurile copildriei sunt mugurii intregii vieti a omului,, am
proiectat o gamad variata de activititi tematice in parteneriat cu Asociatia ,,Drumetii Montane,,
Tg. Jiu, Scoala ,,Stefan cel Mare,, Galati si in colaborare cu parintii elevilor.

Argumentul proiectului a pornit de la idea ca tot ce intreprindem este o provocare, €
momentul propice al unei reconfigurari a intregii noastre activitati cu elevii.

Proiectul a avut ca scop implicarea elevilor in activitati care au redefinit ,,normalitatea,,
educatiei in conditiile starii de urgenta, care sd puna in valoare spiritual ludic, creativitatea si
optimismul fiecaruia.

Obiectivele proiectului au urmadrit conectarea elevi — cadre didactice — parinti intr-un
timp, spatiu si demers pedagogic altfel care sa pund in valoare o educatie altfel, intr-un context

altfel, pentru un elev altfel.
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ECO — JUNIORII si-au demonstrate dragostea de naturd prin activitdti de gradinarit: au
plantat, semanat si Ingrijit plantele preferate din propriile gradini, sub atenta Indrumare si cu
sprijinul parintilor si fratilor mai mari.

Iubirea si respectful fatd de mediul inconjurator au fost demonstrare prin realizarea de
jucarii si decoratiuni de gradina din materiale reciclabile.

Device-urile au devenit in toata aceasta perioada partenerii vitali ai conectarii elevilor cu
doamnele invatitoare si colegii, astfel cd am profitat de oportunitate, descoperind ca pot fi
folosite in scop educational, reconfortant. Am deslusit impreuna cu elevii secretele aplicatiei
Microsoft Paint, apoi am creat si editat desene cu care am participat la Concursul de Informatica
,,Danubius Infokids,, .

Desenele prichindeilor de clasa pregatitoare au surprins in Paint ,,Carnavalul cifrelor,, iar
elevii de clasa a III-a au creat minunate peisaje de primavara.

Sub deviza ,,Mananc altfel!,, elevii au realizat impreuna cu parintii un mic dejun haios in
care au imbinat alimente sdnatoase cu decorarea amuzanta a farfuriilor.

Vremurile altfel ne-au Tmpiedicat sa ne plimbam impreuna cum o faceam altddata, dar am
descoperit ca putem vizita locuri interesante din toate colturile lumii, realizdnd tururi virtuale
prin marile Gradini Zoologice din alte tari.

Elevii au putut accesa linkuri care le-au permis sd observe live momente din viata
animalelor din Gradinile Zoologice din Edinburg, Monterey Bay Aquarium, Kansas City,
Houston sau San Diego. Au surprins apoi in desene animalele preferate din gradinile vizitate
virtual.

Apoi elevii au putut sd-si valorifice cunostintele acumulate despre viata animalelor

sdlbatice, rezovand quizurile create de doamnele invatatoare pe platforma www.Kidibot.ro.

In semn de recunostinti, prietenii necuvantitori ai copiilor le-au intors vizita. Folosind
telefoane smart, sau tabletele primite de la scoala, prin simpla tastare a denumirii animalului
preferat pe motorul de cautare Google si accesarea butonului ,,vizualizare in 3D,, de sub
descrierea animalului, elevii au putut primi virtual in casele lor proiectia 3D a animalului dorit,
ceea ce a starnit amuzamentul copiilor, dar mai ales al parintilor care au surprins in fotografii
momentele unice.

,,Dor de colegii mei,, activitatea care a incheiat proiectul ,,Scoala Altfel (d)e acasa,, a fost
pentru suflet. Elevii si-au trimis unii altora pe retelele de socializare felicitari video prin care au

ardtat cum au putut mai bine ca, desi au dus lipsa prietenilor cu care nu s-au vazut de multa
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vreme, mediul online ne-a ajutat sa tinem legatura, constienti de responsabilitatea pe care toti am
avut-o, ,,de a sta In casa pentru ca ne pasal,,

Nu existd nici un dubiu asupra faptului ca toti avem nevoie de educatie, nu numai unii
dintre noi. Sa nu uitdm ca societatea nu este formatd numai din unii oameni, ci din toti. Educati
sau mai putin educati, suntem parte a intregului si dam fiecare identitate si specific comunitatii
din care facem parte. Valoarea unui om este datd de unicitatea sa, de ceea ce reprezinta el prin
particularitatile, caracteristicile, capacitatile si competentele pe care le are, dar si de modul in
care este integrat social, apreciat de comunitatea si societatea din care face parte.

Toti copiii au dreptul, si este firesc sa fie participanti, la o educatie de calitate, eficienta si
permanenta. De aceea trebuie sd gandim foarte departe, dar sa actionam pas cu pas si cu rabdare

pentru a nu uita ca in educatie fiecare ,,actor are un rol de jucat si fiecare... Invata.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR
IN CONTEXTUL EREI DIGITALE

Prof. inv. primar si prescolar GIRLEANU RAMONA,
Scoala Gimnaziala ,,Lascar Catargiu”, com. Schela, jud. Galati

.1 INTELIGENTA EMOTIONALA — DELIMITARI CONCEPTUALE

Conceptul de ,,inteligentd emotionalda” a aparut in anii ‘60 si a devenit cunoscut trei
decenii mai tarziu, datorita lui Daniel Golman. In lucrarea Working with emotional intelligence,
el defineste inteligenta emotionald ca fiind ,,abilitatea de a identifica, intelege si gestiona
propriile emotii si ale celor din jur si de a folosi aceste informatii pentru a crea un mediu
productiv”.(1998, p. 321)

In opinia lui Sfetcu Nicolae, ,,inteligenta emotionald este capacitatea indivizilor de a
recunoaste propriile emotii si pe ale celorlalti, de a discerne intre sentimente diferite si de a le
eticheta corect, folosind informatiile emotionale pentru a ghida gandirea si comportamentul si de
a gestiona si regla emotiile pentru a se adapta mediului sau pentru a atinge obiectivele
proprii”.(2002, p 981)

Byron Stock, referindu-se la inteligenta emotionala considera ca aceasta reprezintd
,potentialul inndscut de a simti, comunica, recunoaste, folosi, aminti, invata, de a gestiona,
intelege si explica emotiile”.(2008, p 123)

Inteleasi ca inteligenta sociald, inteligenta emotionala se divizeaza in cinci componente:

e Autocunoasterea(capacitatea de a identifica emotii, valori si aspiratii);

e Stapanirea de sine(autocontrolul asupra emotiilor negative, responsabilitatea propriilor
greseli si abilitatea de a le recunoaste);

e Motivatia(capacitatea de concentrare pe o anumita sarcina, de mobilizare la o activitate
menita sa conduca la asimilare de cunostinte, formare de deprinderi si priceperi);

o Empatia(abilitatea de a recunoaste emotiile celuilalt);

e Abilitatile sociale(capacitatea de a interactiona si de a comunica intr-un mod coerent si
productiv cu ceilalti).

Pe baza acestor capacitati si abilitati, profilul persoanei cu inteligentd emotionald ridicata
ar prezenta cateva trasaturi esentiale: toleranta de a amana satisfacerea dorintelor si obtinerea

recompenselor, abilitatea de autoreglare a dispozitiilor si o atitudine optimista. Asadar, un nivel
|
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crescut al inteligentei emotionale conferda individului un deosebit autocontrol(asupra emotiilor,
dispozitiilor si sentimentelor si a actiunilor), o imagine de sine pozitiva, capacitatea de a se
adapta schimbarilor, capacitatea empatica si de relationare eficienta cu ceilalti.

Studiile din ultimile decenii arata ca inteligenta emotionala furnizeaza copiilor o varietate
de beneficii utile pentru tot parcursul vietii: spre exemplu, abilitatea emotionala ii ajutd sa
stabileasca relatii mai bune, mai profunde, sd gestioneze conflictele si sa lege prietenii durabile.
S-a observat ca copiii cu un nivel crescut de inteligentd emotionald sunt mai putin predispusi la a

dezvolta tulburari mintale.
[.2. STADII DE DEZVOLTARE ALE INTELIGENTEI EMOTIONALE LA PRESCOLARI

Varsta prescolara reprezintd o perioada a descoperirilor. Intrarea copilului in mediul nou
al gradinitei face ca orizontulul lui de cunoastere sa depaseasca cadrul restrans al familiei si sa
fie pus in fata unor conditii si cerinte noi, deosebite de cele din perioada anterioara.

Pe masura ce copiii cresc trec prin anumite stadii de dezvoltare de inteligentd emotionala:

o Identifica si denumesc majoritatea emotiilor pentru ca au limbajul bine dezvoltat;

e Devin critici si nu agreeaza esecul, motiv pentru care este recomandatd stimularea
competivitdtii cu el insisi;

o Isi dezvolta empatia, sentimentul de grija pentru ceilalti;

o Isi formeaza simtul moralititii si intelegerea termenilor abstracti ca: corectitudine,
onestitate, etc.;

e Sunt capabili sa-si elaboreze propriile norme de reglaj emotional in diverse situatii de joc,
de interactiuni sociale;

o Inteleg legaturile dintre emotii si comportamente.

In concluzie, inteligenta emotionali ii ajutd pe copii sa se inteleaga pe ei si pe ceilalti, si
comunice $i sa gestioneze sentimentele, indiferent de natura acestora. Aceste achizitii ii vor ajuta

sa se dezvolte si sd mentina relatii pe tot parcursul vietii.
1.3. DEZVOLTAREA EMOTIONALA A PRESCOLARILOR SI ERA DIGITALA

In aceste vremuri, tehnologia digitald este indispensabila, insd la nivelul prescolarilor
trebuie sd avem 1n vedere si neajunsurile excesului, pentru ca o dezvoltare sdndtoasa, armonioasa

are la baza interactiunea directa intre copii, intre copil si adult.
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Vorbind despre copilul de astazi, constatam ca acesta este ,,un nativ digital”. Studiile
realizate de Institutul Family Online Safety si Heart Research ,,Parentingul in epoca digitala”
confirma faptul ca revolutia digitala din ultimile doua decenii a provocat ,,0 panicd morald” in
educatie. Copiii au acces liber la computer, console, jocuri video, telefon mobil, ceea ce
inseamna ca ei invatd sd interactioneze cu un ecran inainte de a tine un creion in mana.

Interesul fata de tehnologia digitala poate insd diminua curiozitatea intelectuala a
copiilor, iar activitatile din mediul virtual pot depdsi sau inlocui interactiunile sociale. Media
digitald reprezinta un instrument cu efecte asupra cognitiei, fiind un stimul care influenteaza
arhitectura cerebrala. Atunci cand este folositd moderat, potrivit varstei si sub supravegherea
adultilor, acesta aduce beneficii asupra dezvoltarii: limbajul, atentia, performanta.

Studii recente demonstreaza ca expunerea prelungita la ecrane poate conduce la intarzieri
in dezvoltarea limbajului si probleme de concentrare a atentiei. Aceste instrumente digitale atat
de atractive prin culori, luminozitate, sunet, inlocuiesc prezenta umand, cu efect negativ asupra
cunoasterii.

De asemenea, lipsa interactiunii umane poate determina intarzieri in dezvoltarea
limbajului. Mentinerea contactului cu prezenta umana determind, in schimb, amplificarea
capacitatii de exprimare a ideilor si a capacitatii de intelegere a mediului Inconjurator si a lumii
reale. Desi volumul vocabularului la varste mici este destul de redus, interactiunile cu alti copii si
adulti sunt benefice in ceea ce priveste dezvoltarea capacitdtii de exprimare a sinelui.

La varsta scolara mica, jocul si joaca, explorarea si comunicarea constituie premisa
formarii identitiatii. Tehnologia digitala poate fi integratd in educatia timpurie a copilului in
anumite conditii: sa fie interactiva si sa se Incadreze Intr-o anumitd durata de timp astfel Incat sa
nu afecteze timpul jocului real.

Astazi exista produse moderne de invatare cum ar fi site-urile educationale, manualele
digitale, sau CD-urile educationale create n acord cu nevoile noilor generatii de copii si avand la
baza conceptul de invatare cu placere. Aceste mijloace i pot ajuta pe copii, iar utilizarea acesteia
de catre scoala Inseamnad a face Invatarea atractiva, prietenoasa, a lua in considerare preocuparile
s interesele lor.

O varietate de CD-uri educationale, utilizate ca suport pentru activitdti scolare sunt
considerate modele pentru verbalizarea si rostirea corecta a sunetelor, jocuri pentru dezvoltarea

atentiei, a spiritului de observatie sau jocuri de memorie.
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Argumente 1n favoarea potentialului tehnologiei de a recreea un spatiu autentic de
invatare:

e Crearea unui mediu stimulativ complex(prin intermediul sunetelor, culorilor, miscérilor);

e Reprezintd un mediu care oferda o forma de satisfacere a nevoilor de apropiere(de a fi
impreund cu ceilalti, de a fi auzit etc.), de competenta(de ce este in stare, de dezvoltare)
si de control(nevoie de a lua decizii, de a fi sursa propriilor actiuni);

e Faciliteaza o invatare bazatd pe descoperire personala si actiune directa.

In ceea ce priveste raportul adultilor la era digitald, se contureazi din ce in ce mai clar
importanta ca parintele si institutia scolard sa aiba o interactiune activa si canale de comunicare
deschise, astfel Incat sd inteleaga orientarile tehnologiei scolare.

Factorii care concurd la dezvoltarea socio-emotionald a copiilor si anume, parinti si cadre
didactice, fiecare in parte trebuie sa Incurajeze dorinta si interesul copiilor pentru cunoasterea si
autocunoasterea pentru comunicarea sociala si afectiva pentru dezvoltarea capacitatii de adaptare
in societate. Este evident faptul ca, pentru ca un copil sa fie capabil sa invete bine la orice varsta,
el trebuie sd dovedeasca maturitate emotionala.

Recomandari :

» Echilibrati, pe cat posibil, timpul petrecut pe ecrane cu timpul de
deconectare(contactul cu natura, activitdti concrete, relationare);

» Creati copilului contexte comune cu alti copii de varsta sta, prin filtrul unor
activitati;

> Incurajati miscarea, atit ca mod de a descirca tensiunea, de a crea in mod natural
o stare de bine, dar si de a cladi sdnatatea fizica, premisa a unei vieti psihice
sanatoase.

Putem concluziona cu urmatoarele observatii referitoare la dezvoltarea emotionala a
copiilor si impactul erei digitale asupra acesteia: scoala are datoria de a se adapta la cerintele
societdtii actuale, respectand interesele copilului si modurile sale de invétare, de a promova
creativitatea, empatia, perseverenta, abilitdtile de identificare si dirijare a propriilor emotii,

sentimente si abilitati sociale, In maniera traditionald, dar si inovatoare.
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DASCALUL SI ELEVII iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, GRECU MARIA-MARIANA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil”, Galati

In conditiile actuale, dascilul trebuie sa aiba puteri supranaturale si sa se reinventeze! El
nu poate dezamagi! Depinde doar de el sd reuseasca sa ii atraga pe elevi si in mediul virtual, sa
creeze lectii atractive chiar si de acasd! Sunt multe platforme si aplicatii pe care le poate folosi:
Google Classroom, Microsoft Teams, Edmodo, Kinderpedia, Digitaliada, Zoom, dar este
important si felul in care reuseste sd si-i apropie pe cei mici, felul cum le vorbeste, cum ii
intelege si se face inteles.

De asemenea, este important ca dascalul sa reuseasca sa 1i tind si pe parinti aproape, sa fie
pregatit pentru orice provocare! Este destul de greu, dar nu imposibil!

Intr-un chestionar trimis parintilor la o sedinta, fiind intrebati cum percep activitatea online
si ce impact are aceasta asupra elevilor, unul dintre ei a raspuns:

,,Copiii se adapteaza usor la nou. Ei sunt generatia ndscutd cu telefonul in mana, asa cum
noi am fost generatia cu cheia de gat. Aceste schimbdri ne obosesc pe noi, adultii. Ei
evolueaza, fiecare in ritmul lui, dar sunt pregatiti pentru aceste vremuri. Nu vor cunoaste prea
bine arta jocului in aer liber si nu vor sti ce inseamnd sd ai aceastd libertate. Ei vor fi
controlati si manipulati de dispozitive, de care sunt deja dependenti. Dezavantajele orelor in
mediul online sunt: lipsa socializdrii, a concurentei, a lucrului in echipd, lipsa unui prieten de
aceeasi varstd in apropiere si multe alte lucruri pe care generatia aceasta, din pacate, nu le va
cunoaste niciodata! Lor nu le vor lipsi aceste lucruri, pentru ca asa sunt vremurile, dar noi
stim ca puteau fi si mai fericiti!”

Elevii sunt cei care resimt cel mai tare presiunea vremurilor, sunt cei care au mari asteptari
de la cei ce 11 invata, de la cei in care cred si pe care 11 urmeaza! Reusita elevului in viatd nu
depinde neapdrat de abilitatile precoce de a citi, a socoti,a recita, ci si de inclinatiile sale
emotionale si sociale, de siguranta de sine, de felul in care isi exprima nevoile in prezenta
celorlalti, de felul cum 1isi stapaneste impulsurile, cum are rabdare sa astepte, sa urmeze sfaturile,
sd rezolve cerintele, de felul cum invata sa se adapteze la nou. De asemenea, pentru a se contura
profilul emotional al elevului, acesta are nevoie sd creada ca va reusi In ceea ce face, trebuie sa

fie capabil sa isi controleze actiunile, sa aiba scopuri, interese, visuri, sa fie curios sa descopere
e ]
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lucruri noi, sa se implice alaturi de altii, sa se faca inteles si sa 1i inteleaga si pe ceilalti, sa aiba
capacitatea de a-si echilibra nevoile personale, sa 1i placa tot ceea ce face. Lectiile nu se mai pot
desfasura ca alta datd deoarece, acum, elevul isi pierde usor interesul, are nevoie sa ii fie starnita
curiozitatea, dorinta de a participa activ. In ziua de astizi, elevul este inconjurat de tot felul de
mijloace electronice care il atrag , care ii ocupd mult timp, pe care le foloseste pentru pregétirea
lectiilor, care i-au devenit indispensabile, transformandu-1 din punct de vedere socio-emotional.
Acum , copilul nu mai iese afard sa se intdlneasca cu prietenii, ci prefera sa vorbeasca pe chat, pe
messenger, pe whatsapp, prin email sau prin intermediul jocurilor pe calculator. Unii dintre ei
sunt extrem de creativi, trecand de la simpla conversatie prin intermediul dispozitivelor si de la
utilizarea jocurilor pe calculator, la crearea de platforme, de povesti digitale, de jocuri educative,
de retele de socializare. Din acest motiv, misiunea profesorilor este tot mai grea pentru ca ei nu
trebuie sd ignore aceastd realitate, ci trebuie sa tind pasul. Totusi, oricat de importanta ar fi
cunoasterea tuturor mijloacelor oferite de tehnologie, educatia ramane cea care insuflad valori. Pe
langa continuturile predate, dascélul are datoria de a-i starni entuziasmul, de a-1 incuraja, de a-1
lauda, a-i accepta parerile, de a-i declansa si intretine dorinta de invatare, de a fi prieten si
confident al elevului, sprijin in ameliorarea starilor de anxietate, un substitut al parintilor, pentru
a-l determina sd aleagd cararea cea mai potrivitd pentru parcursul unic al fiecaruia. Acesta
trebuie sa pregateascd activitdti complexe, sd foloseascd toate resusele din online, sa se
autodepaseascad, sd le fie aproape celor care au incredere in fortele sale. Cel mai bun profesor
ramane acela care 1si invatd elevii unde sa se uite, dar nu spune ce trebuie sd vada, lasand
imaginatia fiecaruia sd descopere in stilul propriu si cu ajutorul propriilor abilitati.

Pentru a rdspunde noilor nevoi, pentru a creste eficienta actului didactic in mediul online,
dar si la scoala, pentru a ardta in continuare cd se pot adapta la schimbdri, cd sunt cei mai buni,
cel mai inventivi atunci cand vine vorba despre starea de bine pe care trebuie sa o creeze elevilor,
cadrele didactice folosesc toate resurse pe care le au la Indemana! Ei elaboreazd modele de
lucru si raman modele pentru elevii lor! Elevii devin sursa acestora de energie si de inspiratie
pentru ca cei mici vad solutii acolo unde adultii, uneori, nu mai cred cd se poate! Pentru ei,
dascdlul trebuie sa 1si schimbe mentalitatea, sa se adapteze la nou, trebuie sd starneasca

zambetul elevilor sai in fiecare zi prin activitatile pe care le propune la clasa.
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In concluzie, dascadlul trebuie sa rdmand un mentor, iar discipolii sai trebuie sd reprezinte
acea faclie care sd ii lumineze alegerile spre crearea celor mai bune situatii de invatare, indiferent

de vremuri si de noile cerinte!
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VINEREA CU TELEFONUL LA SCOALA

Prof. inv. primar, JORA NICOLETA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Galati

Motivatia bunei practici: Ce poti face pentru elevii tdi, atunci cand 16 din 28 provin din
medii sociale dezavantajate sau cu cerinte educationale speciale, cu parinti divortati sau
familii monoparentale, unde nu sunt mereu Incurajati sd vina la scoald sau sa actioneze in

spiritul educatiet, al propriei evolutii sociale sau scolare?

POTI face tot ce depinde de tine, In primul rand sd alungi monotonia orelor, dar mai ales cea
de pe chipul acestor copii, prea incercati de viatd, mult prea devreme, cu speranta sd nu

ajungi prea tarziu la sufletele lor.

Scopul bunei practici:

CUM? Simplu: sa faci scoala cum le place lor, sd-i faci sd vind la ore ca sa vada ce le mai
propui, fard sa stie cd ei invatd, chiar daca nu constientizeaza acest lucru, sa-i faci sa isi
doreasca sa continue sa nvete, sd stie mai mult, sd se descurce singuri, sa devina, cate putin,
indivizi independenti social si financiar.

CU CE? Folosind tehnologia, adica telefonul/ tableta, prin care ei pot invata mai repede si
adaptat zilelor In care noi traim, pot sa-si formeze diverse aptitudini de care vor avea nevoie
si in relatia cu colegii, dar si pe viitor, cand vor deveni adulti. Si ne dorim sa devind niste

adulti adaptati zilelor in care traiesc.

Obiective urmarite:
O.1: Folosirea tehnologiei la
scoald, pentru invétare prin joc si
prin aplicatii, in conformitate cu

specificul varstei elevilor;

bl

0.2: Cunoastearea modului de

cautare si de instalare a aplicatiilor, de pe internet, in functie de necesitatea invatarii;

0.3: Insusirea modului de folosire a aplicatiilor digitale pentru invitare si a

stabilirii unor conexiuni intre acestea.
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Durata:

CAND? In fiecare zi de vineri, doar intr-una din zilele saptamanii, astfel incat sa nu abuzezi

de tehnologia pentru care parintii deja se lupta acasa, care ocupa un timp prea mare din joaca

copiilor, in detrimentul unei dezoltari armonioase a acestora, pe tot parcursul anului scolar

2019-2020.
Grupul tinta: 28 de elevi din clasa a IlI-a C, Scoala Gimnaziald ,,Grigore Moisil” Galati.
Activitati:
Nr. Activitati Perioada Schimbari observate
crt.
1. | Desfasurarea unei | Octombrie, 2019 | Elevii foarte incantati, obiective
activitati cu ale lectiei atinse, unii parinti

telefonul/tableta la scoala
si madsurarea impactului
asupra elevilor si

parintilor.

nemultumiti cd ,,scoala se face cu

telefonul”.

2. | Stabilirea zilei de vineri,

pentru lectii  folosind
tehnologia la scoald, in
anumite momente din
lectie, la Inceput, pentru

elevii ai caror parinti sunt

de acord.

Noiembrie, 2019

Elevii participa activ, In procent
majoritar. Cei care nu au obtinut
acordul parintilor lucreaza
traditional, prin intermediul artei —
desene, colaje- sau urmadresc la
videoproiector. Cei care lipseau
frecvent 1s1 diminueazd numarul de
absente.
Parintii primesc rezultatele
invatarii prin intermediul grupului
de Facebook.

inchis al clasei,

Reticenta  parintilor fata de
folosirea tehnologiei la scoald este

diminuata.

3. | Continuarea nvatarii prin

intermediul

Decembrie,

2019 — martie,

Ziua cu tehnologia devine ziua

preferata a elevilor la scoala.
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telefonului/tabletei, cu | 2020 Orarul nu mai este fix, oferind

toti copiii care dispun de astfel posibilitatea copiilor de a

aceste device-uri acasa. invata la fiecare materie, folosind
telefonul/tableta.

4. | Trecerea in sistem online, | Martie-iunie, Elevii participda la activitatea

datorata pandemiei covid. | 2020 online, in proportie majoritard, au

deprinderile nsusite de folosire a
tehnologiei, de folosire a

manualelor digitale, a internetului,

a aplicatiilor.

Parintii recunosc abilitatea digitala
a copiilor, nu se mai Tmpotrivesc
acestor activitdti, isi pun problema

reinnoirii device-urilor.

Rezultate obtinute: actualizarea device-urilor digitale ale
elevilor incd din perioada anterioara pandemiei, acceptarea de

catre pdrinti a importantei formarii competentelor digitale in

aceste vremuri, interesul crescut al elevilor pentru scoald, la
fiecare materie la care foloseam telefonul/tableta, scaderea numarului de absente ale elevilor
cu risc de abandon scolar.

Ideea mi-a venit in lupta zilnica cu mine, pentru a face ceva care sa-i determine pe elevii
mei sd nu mai lipseasca de la scoala, sd-i faca sd-si doreasca sa revind si maine in banca.
Dupa 3 ani (clasele P-a II-a), in care numdrul absentelor, anual, era de cca 1200-1300, trebuia
sa Incerc altceva, care sd continue sd-i motiveze sd vina la scoala. Prea multi dintre elevii mei
au fost prea devreme incercati de viatd. Cu pdrintii plecati sau divortati, cu probleme de
progres scolar, cu sau fard telefon, am reusit, totusi, sa-i tin la scoald si sa-i fac sa-si doreasca
sd nu renunte. Tehnologia a facut cumva legatura intre nevoia lor de comunicare si nevoia de
a progresa, fara stres, limite si bareme scolare.

Din cei 28 de elevi, doar Stefan a renuntat, in anul scolar urméator — clasa a IV-a- la a mai
frecventa cursurile scolare, ceilalti diminuand numarul de absente la sub 500, in clasa a IlI-a,

joia devenind ziua lor preferatd la scoald. La sfarsitul zilei Tmi spuneau ca a trecut prea
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repede, cad ar mai vrea sd ramana, sa se mai joace. Reusisem sa dau telefonului un alt scop,
acela de instrument de invétare, de motor de cautare a informatiilor valoroase pentru varste
asa de fragede. Rezultatele scolare au fost mai bune, mai ales la cei care dispuneau si acasa

de device-uri tehnologice.

Am plecat de la modul de lucru integrat, la clasa, si am incercat sa inviorez elevii, intr-o
perioadd de scolarizare mai rigida (clasa a Ill-a), in care ei trec de la Invatarea concreta la cea
abstractd si cand nu mai stiu daca le place sau nu la scoala. Am realizat mai Intai o activitate cu
telefonul la scoala, dupa care, in urma masurarii impactului acelei activitati, am decis sa continui
saptamanal. Astfel, in ziua de joi, copiii veneau cu telefonul la scoala, pe care il foloseam la
anumite momente din activitate. Lucram pe o aplicatie educativa din Magazin Play, exersand sau
evaluandu-ne competentele Insusite sau in curs de dezvoltare. Astfel, am lucrat cu ChatterKid —
prin care copiii au dat glas personajelor din textele literare, cu YouTube live — pentru observare
directd a modului de viatd la mamifere, plante, cu Google Maps — pentru célatorii virtuale pe
mapamond, Canva si PhotoGrid — pentru colaje fotografii, Quiver — transformare 3D a unor
imagini, StopMotion — filme realizate din cadre fotografiate, Scratch — programare, WordCloud
— pentru colaje din cuvinte, etc. Copiii trebuiau sa instaleze aplicatia din Magazin Play si sd
rezolve sarcina de lucru in timpul dat.

Ne-au ajutat in activitatea noastra si domnul profesor de geografie, Maftei Viorel, prin
lucrul cu o statie meteo, Carmela Boacna, laboranta scolii, cu tehnicd si tehnologie de laborator,
informaticianul Viorel Penes, cu aplicatii de robotizare pentru hrana animalelor de casa.
Folosirea tehnologiei poate si va fi utilizata in orice domeniu, atit pentru persoanele autodidacte,
cat si ca instrumente de lucru propriu-zise. Un domeniu interesant de aplicare mi se pare in sfera
de mentinere a sdnatatii psihice a persoanelor in varsta. Tehnologia constituie o noutate pentru
multi dintre ei, care i-ar ajuta in lupta diverselor boli degenerative.

Nu stiu dacd as mai putea lucra fara tehnologie la clasa, mai ales dupd perioada
pandemica. Totusi, dacd inainte credeam cd modernul trebuie sa ia locul traditionalului in sala de
clasa, anul acesta scolar am primit o lectie de viata durd: nevoia de traditional este la fel de mare
ca cea de modernizare. Std Tn mana noastrda sa impletim aceste doud moduri de actiune, sa
echilibram prezentul, prin Impletirea delicata a trecutului cu viitorul, pentru a arata elevilor nostri

radacinile din care ne hranim pentru a putea oferi vlastare proaspete zilei de maine. Se spune ca
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elevii nostri vor avea meserii, dintre care 30% nici nu s-au inventat. Eu cred ca toate acestea tin

de domeniul tehnicii si tehnologiei, dar si de noi.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

Prof.inv.primar, MARAVELA JANETA SIMONA
Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati

Emotiile si gestionarea acestora reprezintd o provocare pentru toate persoanele indiferent
de varstd, pornind chiar de la cea mai micd vérsta. In uzul cotidian oamenii spun ci cei ce
manifestd comportament emotional sunt oameni ,,fierbinti”, iar cei fard de emotii se considera
oameni reci.

Emotiile au inceput sa fie cercetate de catre specialisti din diferite domenii: psihologie,
pedagogie, economie, management etc. Ele sunt universale, doar manifestarea acestora poate fi
diferita.

Emotiile sunt definite ca stari afective, de scurta durata, cu caracter situational, care pot fi
declansate de o imprejurare reald sau de una imaginara. Intensitatea lor poate varia.

Studiile din ultima perioadd pun accent pe necesitatea invatdrii comportamentelor
emotionale, deoarece se observa tot mai frecvent sentimentul de singuratate prezent in randul
copiilor din diverse familii.

Conceptul care a captat interesul psihologilor este inteligenta emotionald. Daniel
Goleman, cel care a introdus acest concept, defineste inteligenta emotionala ca fiind abilitatea de
a identifica, Intelege si gestiona propriile emotii si ale celor din jur si de a folosi aceste informati
pentru a crea un mediu productiv. Cu alte cuvinte, abilitatea de a-ti recunoaste propriile emotii te
poate ajuta sad intelegi cauzele unui obicei pe care vrei sd il schimbi, pe cdnd recunoasterea si
intelegerea emotiilor celorlalti poate facilita gestionarea situatiilor conflictuale.

Daniel Goleman, in lucrdrile sale, evidentiaza si descrie opt emotii de baza.

| miinia
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In aceste vremuri, tehnologia digitald este indispensabild, dar trebuie si luim in
considerare si problemele generate de exces. Jocul si joaca, interactiunea directd a copilului cu
adultul trebuie s ramana fundamentul activitatii de invatare pentru o dezvoltare sanatoasa.

Privind la copilul de astazi, stim ca acesta este un nativ digital. Un studiu recent realizat
de Institutul Family Online Safety (FOSI) si Hart Research — ,,Parentajul in epoca digitala” —
dezvaluie cateva statistici interesante. Practic, toti parintii intervievati (in Maryland) au admis ca
cei mici detin sau au acces liber la gadget-uri electronice: 90% dintre copii au avut un computer,
93% detin o consola de jocuri video, 88% au telefoane mobile, iar 70% dintre parinti au raportat
ca cei mici aveau propriul MP3player.

Provocirile legate de educatia in era digitald si de Insdsi educatia digitald apar din
convingerea generala cd acum este, probabil, singurul moment din istoria omenirii in care copilul
cunoaste mai mult decat parintele. O lume bazata pe tehnologie, oferind 1n acelasi timp accesul
tinerilor la resurse nepretuite si oportunitati de invatare, aduce, de asemenea, provocari pentru
parinti, care includ participarea profitabila la alfabetizarea digitald, gestionarea timpului de pe
ecran, protectia Impotriva atacurilor cibernetice si multe altele. Toate acestea necesitd ca
parintele si fie, la randul lui, alfabetizat digital, ceea ce presupune luarea deciziilor in cunostinta
de cauza si cunoasterea si aplicarea limitelor.

In era digitala copilul este atras de ceea ce i ofera imediat, ca un feed-back, laude pentru
performante. Copilul trebuie sa se incadreze intr-o anumita unitate de timp pentru realizarea unei
sarcini. Recomandarea pe care o fac specialistii factorilor educationali, cadre didactice si parinti,
ar fi: sd priveasca impreuna cu copiii filmele, chiar si pe cele de desene animate, in cazul copiilor
mici, si sd urmareasca personajele, caracterul lor, discutind in final pe marginea acelui film. In
cazul copiilor mai mari, fascinati de lumea jocurilor virtuale oferite la scend deschisa printr-un
singur click, se poate vorbi despre o atentie sporitd din partea partii adulte.

Curiozitatea si dorinta de explorare Tmping copiii spre diverse spatii online, care pot fi
potrivite pentru ei cu efecte benefice asupra dezvoltarii abilitatilor. Dar, de multe ori si din ce in
ce mai des, din pacate, chiar neintentionat, sunt pusi in situatii neprevazute pentru cd ajung pe
pagini sau intalnesc persoane care ii fac sd se simtd nesiguri, speriati, tristi, rusinati sau vinovati.

Toate aceste situatii neplacute intalnite in mediul online sunt reprezentari ale societatii si
evidentiazd faptul cd internetul este o manifestare complexd a modului in care suntem
interconectati. Din nefericire, in mediul virtual, un individ are putin control asupra a ceea ce
aduce altd persoana in aceasta vastd retea publica.

Cu toate acestea, aceste experiente fac totusi parte din viatd. Adultul nu poate proteja in
permanenta copiii, dar 1i poate ajuta sd se protejeze, sa gestioneze emotii, situatii, astfel incat sa
reuseasca sa depaseasca aceste pericole

Un rol important, esential chiar, il au limitele impuse de cétre parinti sau alti facilitatori ai
invatarii din viata copiilor. Pe termen lung, aceste limite contribuie la modul in care copilul se va
raporta la tehnologie si vor deveni principii care ii vor servi sa aleagd intr-un mod mai constient
cum foloseste o astfel de resursa.
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CUM VOM REUSI SA CREAM LECTII ONLINE USOR DE INTELES

Prof. inv. primar, MARIN CATALINA ALINA

Scoala Gimnaziala Nr.17 Galati

» Viziune fird actiune — nu se realizeazd nimic
Actiune fard viziune — pierdere de timp

Viziune insotita de actiune — poate schimba lumea”
Nelson Mandela

Sunteti gata sa schimbati lumea?

Din cauza pandemiei institutiile de Invatdmant au fost nevoite sa isi transfere activitatea
exclusiv online. Trecerea de la lectiile predate in scoli la cele bazate exclusiv pe videoconferinte
a adus cu sine multe provocari atat pentru profesori, deoarece acestia au trebuit sa faca un efort si
mai mare pentru a capta atentia elevilor, cat si pentru elevi deoarece atentia lor a fost mult mai
mica fiind acasa. Un lucru e cert: pentru ca educatia online sa functioneze si sa fie eficienta e
nevoie de noi metode de a preda.

Deoarece timpul este crucial in predarea online e nevoie ca lectiile sa fie structurate
intr-un mod diferit fatd de cele din clasa. Acestea trebuie sd fie mai scurte, insemnand maxim 20
de minute in care sa prezinti informatiile noi legate de subiectul predat, iar timpul ramas ar trebui
dedicat activitatilor care sa-i ajute pe elevi sd asimileze mai usor informatiile prezentate anterior.
Cu cat se vor adduga mai multe activitati pe parcursul fiecdrei lectii predate, cu atat timpul va
zbura mai repede pentru elevi.

Comunicarea poate fi eficientd atdt fatd in fatd , cat si online daca indeplinim cateva reguli de
baza, cum ar fi:

e realizarea unor prezentari PowerPoint pentru a prezenta informatiile importante legate de
lectia predata.

e slide-urile trebuie sa contina doar informatiile importante pe care le vei dezvolta mai apoi
in cadrul lectiei.

e alegerea unei teme de culori pentru fiecare prezentare si nu folosirea prea multor culori
deoarece acestea obosesc ochiul (alege culori care se pot citi — culori deschise pentru

background inchis si invers).
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e adaugarea de imagini in prezentari si videoclipuri scurte. Deoarece e usor ca atentia unui
elev sd se piarda destul de repede, ar trebui sa Imparti materialele video pe care le prezinti
pe sectiuni mai scurte. Videoclipurile lungi cu foarte multe informatii nu starnesc
curiozitatea unui elev, acesta devenind plictisit destul de repede. Un studiu realizat de cei
de la MIT afirma faptul ca videoclipurile care nu sunt mai lungi de 6 minute au cel mai
mare succes atunci cand sunt prezentate cuiva.

Citeva instrumente usor de folosit pentru a realiza prezentari pe care elevii le vor aprecia:

Flipsnack este un program online cu ajutorul caruia poti crea cataloage interactive cu
efecte realiste de rasfoire a paginilor. Acestea pot fi create prin incarcarea de fisiere PDF sau pot
fi realizate integral in Flipsnack.TeachEm te ajutd sa faci ca videoclipurile de pe YouTube sa se
transforme in niste lectii interactive si interesante prin intermediul chestionarelor si a notitelor
care se pot adauga fiecarui videoclip.

Canva este o platformd de design grafic care iti permite sd creezi prezentdri unice,
documente si alt continut vizual de exceptie.

Edupuzzle — aceasta platforma iti permite sa afli daca elevii vizioneaza videoclipurile pe
care le-ai trimis, de cate ori urmaresc fiecare sectiune ale acestora si, de asemenea, poti intelege
daca elevii tdi au inteles continutul prezentat in videoclip.

Pe langa a prezenta elevilor lectiile pline de informatii, trebuie sd i1 ajuti si sd asimileze
informatiile prezentate. Una dintre metodele pe care poti sa le folosesti pentru a face acest lucru
este realizarea de chestionare scurte. Poti sd faci acest lucru céat de des doresti, dar fara a oferi o
notd pentru raspunsurile elevilor. Deoarece elevii stiu cd nu vor primi o notd pe aceste
chestionare, acestia nu vor fi intimidati si vor putea sa le perceapd ca pe un instrument
educational. S-a dovedit faptul cd acestea cresc performanta si pe langd acest lucru au si alte
beneficii cum ar fi:

e retinerea informatiile mai usor;

e identifica golurile de cunostinte;

e 1Incurajeaza invatarea;

e permite elevilor sa aiba o verificare imediata a raspunsurilor corecte sau gresite.

Mai multe studii afirma faptul ca elevii care raspund in mod frecvent la chestionare retin
mai usor informatiile prezentate si au un grad de satisfacere mai ridicat legat de curs.

Pentru a realiza chestionare si jocuri interactive se pot folosi cateva instrumente cum ar
fi:

|
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LIVRESQ este o platforma de creare de lectii interactive. In lectii se pot introduce
chestionare complexe, asistenti educationali, jocuri interactive, resurse externe. Lectiile
dezvoltate se pot folosi si offline. Existd o comunitate mare de profesori ce o folosesc in
Romania, aproximativ 12.000. Pentru cadrele didactice, accesul este complet gratuit. Au si o
biblioteca publica, cu peste 2400 de lectii.

SOCRATIVE este o platforma pe care profesorii o pot folosi pentru a-si testa elevii prin

mini-chestionare. Intrebarile pot avea raspunsuri multiple, pot fi cu variante de raspuns
adevarat/fals sau deschise.

QUIZLET este o platforma pe care o pot folosi atat profesorii, cat si studentii pentru a
crea si a distribui materialele pe care le folosesc pentru a Invata. Quizlet Live este produs de
catre Quizlet cu scopul de a aduce la viatd materialele distribuite. Pentru a face acest lucru acesta
creeaza jocuri interactive prin care elevii pot asimila mai bine informatiile prezentate in
materialele predate.

KAHOOT- Jocurile interactice ii pot motiva pe elevi sa invete, 1i ajutd sa ramand
motivati si focusati. Prin Kahoot profesorii pot alege din jocurile preexistente sau pot crea unul
complet nou cu chestionare pentru elevi pe diferite subiecte.

SEESAW este o aplicatie usor de folosit care le permite elevilor sd se documenteze

despre ceea ce au invatat la cursuri. Acest lucru poate fi realizat si de catre parinti.
La orele online elevii trebuie sa se simtd apreciati. Lipsa colegilor si a interactiunii fizice cu
acestia poate fi un factor enorm de dezinteres pentru elevi. Unii dintre acestia se gandesc ca si
daca lipsesc de la 0 anumitd lectie nimeni nu le va simti lipsa sau va observa ca lipsesc. Cea mai
bund metoda pentru a rezolva aceastd problema este ca profesorii sa ii faca pe elevi sa se simta
apreciati.

Pentru a face acest lucru ar trebui sa se tina seama de avea cateva sugestii:

e numele fiecirui elev sa il folosesti cAt mai des in timpul lectiilor. Ii va face si se simta
importanti;

e afla care sunt interesele elevilor tai si incearca sd le incluzi in unele lectii unde este
posibil;

e ofera feedback in mod regulat elevilor tai.;

e 1Incearcd ca prin ceea ce spui sau faci, acestia sa se simtd incurajati si sa fie motivati de

pozitivitatea ta.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 83


https://livresq.com/ro/
https://www.socrative.com/
https://quizlet.com/
https://quizlet.com/features/live

Concluzii: Predarea lectiilor exclusiv online necesitd mult timp de acomodare si multd
rabdare. Schimbarea poate avea loc atata timp cat exista vointa. Raspunsul corect poate sd apard

de unde te astepti mai putin, insa are un inteles diferit pentru fiecare dintre noi!

BIBLIOGRAFIE:
Oprea, Crenguta - Lacramioara — “ Strategii didactice interactive”, ed. a Ill-a, EDP,
Bucuresti, 2008

https://www.danailies.ro/activitate-pentru-acasa-construieste-o-poveste-amuzanta

https://pentruprieteni.com/util/cele-mai-bune-motoare-de-cautare-educationale-studii-carti-si-

resurse-decalitate-pentru-profesori-elevi-si-studenti

https://stiri.md/article/social/s-au-inchis-scolile-nu-si-cartile-modalitati-de-invatare-la-distanta

https://www.science-sparks.com/10-science-experiments-every-child-should-do-at-least-once/

https://www.ssww.com/blog/coronavirus-activity-guide-45-boredom-buster-ideas-for-kids/

https://growingbookbybook.com/online-literacy-resources

https://www.need.org/about-need/our-curriculum
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NATIVI DIGITALI

Secretar, MIRCEA DORINA

Scoala Gimnaziala Nr. 22, Galati

Conform dictionarului explicativ al limbii roméane, emotia este definitd ca reactie afectiva
de intensitate mijlocie si de duratd relativ scurtd, insotitd adesea de modificari in activitatile
organismului, oglindind atitudinea individului fatd de realitate.

O definitie a inteligentei emotionale (EQ) este prezentatd ca abilitatea de a percepe,
evalua si controla propriile emotii. In vreme ce aceasti constiinta de sine este important, la fel
de valoroase se dovedesc si abilitdtile de a Intelege, interpreta si raspunde la nevoile emotionale
ale celor din jur.

Exista specialisti care sustin ca inteligenta emotionala poate fi doar nativa, dar si experti
care o considerd o calitate care poate fi educata, alimentata, ITmbunatatitd. De un lucru, putem,
insa, fi siguri: sunt situatii cand inteligenta emotionald este mai importanta decat [Q-ul.

Pentru ca un copil sa fie capabil sa invete bine la orice varstd el trebuie sa ajunga la
nivelul emotional de maturizare al acelui nivel de varsta. Cu cat el este mai matur din punct de
vedere emotional, cu atit este mai capabil sd invete. Cum ajunge la nivelul emotional de
maturizare al varstei lui? Cu ajutorul familiei — Tn mod special al parintilor — si, mai apoi, cu
ajutorul profesorului de la clasa. Un proverb spune ca ,,e nevoie de un sat intreg (comunitatea) sa
cresti un copil.

In cazul in care contextele din familie, de la scoala sau chiar din grupurile de prieteni nu
oferd un spatiu de intelegere si suport, nivelul emotional al copilului are de suferit. Privit cu
superficialitate si fard un real interes, adesea copilul de azi poate parea in ochii adultilor din jurul
lui ca fiind neatent, confuz, incongruent sau neglijent cand el este de fapt stresat, obosit sau simte
cu durere lipsa relatiilor semnificative, pline de iubire.

Preocuparea pentru rolul tehnologiei in viata copiilor nostri a crescut in ultimii ani, pe
masura ce plangeri de genul ,,Sta toata ziua cu ochii in ecran” sunt precedate de dubii de genul:
,»3a 11 1au smart phone din clasa intai?” ,,Daca are deja tabletd, sd ii mai cumpar si un laptop?”
,»4a 11 interzic sd se mai apropie de computer?” ,,Sa 1i confisc tableta?”” ,,Sa i tai Internetul?” ,,Nu

e daunatoare tehnologia pentru copii?”’ Ingrijorarea in randul parintilor era si rdmane reala. lar
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adevarul este cd inca nu stim cum sa gestionam relatia copiilor nostri cu tehnologia. Dar noi,
adultii, cum ne raportdm la tehnologie?

I-am numit pe copiii ndscuti dupa anul 2000, dupa adoptarea pe scara larga a tehnologiei
digitale - ,,copii digitali” sau ,,nativi digitali”. Termenul nativ digital nu se referd la o anumita
generatie. In schimb, este o categorie captivanta pentru copiii care au crescut folosind tehnologie
precum Internet, computere si dispozitive mobile. Se considerd ca aceastd expunere la tehnologie
din primii ani le oferd nativilor digitali o mai buna cunoastere a tehnologiei decat oamenii care s-
au ndscut Tnainte de a fi raspanditd. Nu toti copiii nascuti astdzi sunt nativi digitali in mod
implicit. Interactiunea regulata cu tehnologia la o varstd frageda este factorul decisiv. Totodata,
trebuie sa recunoastem ca lipsa interactiunii frecvente cu tehnologia nu garanteaza o dezvoltare
emotionald optima.

Nativii digitali, In pofida familiarizarii cu terminologia lumii digitale, nu vor intelege
intuitiv programarea computerului sau modul in care o retea transmite date. Cu toate acestea, ele
vor fi mai bine plasate pentru a intelege aceste tehnologii, deoarece le-au vazut in actiune de
multe ori.Multi profesori sunt inca imigranti digitali - oameni care au fost expusi la tehnologie
mai tirziu in viatd si predau In modul in care au fost Invatati. Unii oameni sugereaza cad nativii
digitali trebuie Invatati intr-un mod fundamental diferit. Acesti oameni cred cd nativii digitali
gandesc diferit datoritd expunerii lor timpurii la tehnologie si s-au obisnuit sa utilizeze
tehnologia pentru a rezolva sarcinile repetitive care stau la baza invatarii traditionale.

Copiii in mod natural sunt deschisi si curiosi si pe Internet marturisesc ca se simt foarte
des liberi si in control pentru propriile decizii, pot invata Intr-un mod interactiv aproape orice si
acest lucru le hraneste increderea in sine si ii face dornici de a contribui la un bine mai mare
decat propriul interes. Prin termenul de ,,cetdtenie digitald” pot fi introduse notiuni precum
importanta drepturilor si responsabilitatilor si, totodatd, posibilitatea de a creste si de a tedezvolta
prin folosirea corecta a resurselor disponibile pe Internet. Mai mult decét atat, unii dintre tineri
aleg jocuri si activitati complexe care le stimuleaza elemente mai inalte ale potentialului uman
precum gandirea criticd si cea strategicd, creativitatea, exprimare personalizatd acordatd la
context, adaptarea si spontaneitatea pentru a putea lua decizii rapide.

Interactiunea cu un adult prezent, disponibil si informat creeaza premizele pentru o

constientizare a emotiilor, gandurilor si actiunilor, in orice context.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 86



In consecinta, dezvoltarea emotionali a copilului in era digitald depinde de dezvoltarea
noastrd emotionald ca parinti si dascdli, de maleabilitatea cu care ne adaptdm schimbarilor din
vietile noastre.

Si sd nu uitdm adevarurile profunde din poemul lui Kahlil Gibran ,,Despre copii’:

,,Copiii vostri nu sunt copiii vostri.
Ei sunt fiii si fiicele dorului Vietii de ea Tnsasi indragostita.
Ei vin prin voi, dar nu din voi,

Si, desi sunt cu voi, ei nu sunt ai vostri.

Puteti sa le dati dragostea, nu insa si gdndurilevoastre,

Fiindca ei au gandurile lor.

Le puteti gazdui trupul, dar nu si sufletul,

Fiindca sufletele lor locuiesc in casa zilei de méaine, pe care voi nu o puteti vizita
nicichiar in vis.

Puteti nazui sa fiti ca ei, dar nu cautati sa ii facefi asemenea voua,

Pentru ca viata nu merge inapoi, nici zdboveste in ziua de ieri.

Voi sunteti arcul din care copiii vostri, ca niste sdgeti vii, sunt azvarliti.

Pe drumul nesfarsirii Arcasul vede {inta si cu puterea Lui va incordeaza, astfel ca
sagetile-1 sa poatad zbura iute si departe.

Si puterea voastrd, prin mana Arcasului, sa va aduca bucurie,

Caci, precum El iubeste sdgeata calatoare, tot la fel iubeste si arcul cel statornic.”

Bibliografie:

,»Secretele succesului in era digitald” — Dale Carnegie

,EBducatia emotional-afectiva. Noi explorari, noi strategii” — loan Neacsu , Mihaela Suditu
https://ro.scribd.com/document/203166566/Dezvoltarea-emo%C5 % A3ionala-a-copiilor-in-
contextul-erei-digitale

https://oradenet.ro/blog/nevoile-copiilor-in-era-digitala/
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Prof.inv.primar, MUNTEANU OANA-FELICIA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Galati

Prof. Munteanu Oana-Felicia

Clasa a IlI-a C

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Galati

Titlul activitaitii: ,,Toamna- fosnet, zimbet si culoare”

Scopul activititii: constientizarea necesitatii relationarii cu celelalte persoane;

Obiective urmarite:

e consolidarea cunostintelor elevilor referitoare la caracteristicile anotimpului toamna ;

e stimularea creativitatii, a expresivitatii prin realizarea de creatii artistico-plastice;

e sensibilizarea copiilor in fata frumusetilor naturii, astfel incat sa devina persoane capabile
sd aprecieze frumosul §i viata;

e formarea abilitatii de a concepe si de a prezenta un produs realizat.

Descrierea activitatii:

Din dorinta de a mai iesi din cotidian si de sub rigurozitatea in care se desfdsoara orele de
curs, in contextul pandemic in care ne aflim, am propus spre desfasurare o activitate cu forma de
organizare, pe echipe.

Timpul indelungat in care am fost nevoiti sd desfasuram activitatile on-line i-a afectat
mult pe elevi, indepartandu-1 unii de ceilalti, devenind individualisti s1 mai putin atenti la ceilalti
si la nevoia de a-i avea aproape.

Odata cu intoarcerea la scoald, am simtit necesard aceastd activitate pentru a-i aduce
impreund, pentru a le reaminti cum e sa lucrezi intr-o echipa, sa colaborezi, sa Tmparti sarcini si

Ca sarcind de lucru au avut de realizat un tablou/ aranjament de toamna, cu materiale din
natura.

Echipele au fost formate din 4-5 elevi si au fost alese in functie de apropierea de
domiciliu, fiind necesara intalnirea de strangere a materialelor, ideilor, Tn prealabil, Tn timpul

liber.
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VALORI SI PRINCIPII PRIVIND STAREA DE BINE
iIN EDUCATIE

Prof.inv.primar, MUSAT ANA RALUCA,

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Galati

In general, sistemele educationale sunt orientate mai degraba spre competitie. lerarhii
internationale cum ar fi cele generate in urma sustinerii testelor PISA stabilesc un grad de
performanta al scolilor punand presiune pe guvernatori, profesori si elevi. Ca rezultat, scolile vor
valoriza mai degraba achizitiile academice ale elevilor decat sanatatea mentala si starea de bine
care se reflectd nu numai in felul in care elevii sunt invatati, dar si in felul in care sunt evaluati.

Profesori se confruntd cu presiunea ca elevii sd obtind cele mai mari note. Acest lucru
destabilizeazd starea mentald a acestora, pune presiune si are un impact negativ asupra
performantelor.

Cerintele academice duc mai degraba la o stare de rivalitate decat sa 1i faca pe elevi sa se
bucure de scoald si sa isi cultive emotii pozitive. Perfomanta educationald nu trebuie sa aibe
pretul fericirii copiilor. Cercetirile® au demonstrat ci promovarea unei stiri mentale impreuni cu
competente de bazd cum ar fi cele de matematicd si literaturd au un impact pozitiv asupra
copiilor 1n ceea ce privesc achizitiile academice, relatiile sociale, motivatia si perspectivele de
carierd ale elevilor.

Politica de promovare a starii de bine se construieste pe un fundament care a avut deja loc
in scoli atunci cand elevii au fost inzestrati cu stiintd, abilitdti si competete pentru a spori starea
de bine si pentru a face fata provocarilor vietii.

Educatia pentru o stare de bine la scoald are loc pe tot parcursul scolaritatii, in contexte
diferite. In timp ce multi factori care influenteaza starea de bine sunt localizati acasi sau in
comunitate, scoala poate fi un context foarte puternic pentru o dezvoltare emotionald sanatoasa,
sporirea factorilor de protectie si minimalizarea factorilor de risc.

Abordarea la nivel de scoald implica toti membrii comunitatii scolare, atragandu-i Intr-un

proces colaborativ de schimbare 1n vederea Imbunatatirii anumitor aspecte cu impact in starea de

e http://theconversation.com/schools-could-teach-children-how-to-be-happy-but-they-foster-competition-

instead-121669
I
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bine. Adoptarea acestei politici a demonstrat, la nivel international, ca aduce beneficii

educationale si sociale pentru copii si tineri.

In cautarea fericirii in scoli

e

Cand vine vorba de sandtate si fericire, banii conteaza doar s

s

pand la un anumit punct. Ceea ce contezd cel mai mult pentru
dezvoltarea este cunoasterea de sine, sa stii cum sa gandesti, cum sa
te comporti si cum sd-ti gestionezi emotiile si accentul care se pune pe relatiile sociale pozitive.
Acest tip de abordare este bine cunoscut si in tarile latino-americane. De exemplu, tari din
America de Sud se pozitioneaza foarte bine in topul celor mai fericite tari. Aceste promoveaza
intens relatiile strAnse in familie, intre prieteni si vecini. Chiar daca este vorba despre un
continent cu multe inechitati sociale, oamenii sunt rezilienti, au abilitatea de a depasi cu succes
adversitatile si de a se bucura de viata in ciuda curcumstantelor nefavorabile. Conform unui
rapor al Natiunilor Unite’, scolile din America Latini promoveaza foarte bine rezilienta si
emaptia in randul copiilor ca abilitati de baza ale invatarii socio-emotionale.

Astizi, cultivarea fericirii face parte din priorititile politicilor globale. In ultimii ani,
diverse tari au facut din fericire fie un scop specific in ceea ce priveste dezvoltarea, iar politicile
educationale au inclus elemente referitoare la fericire in planurile cadru.

Valorile sistemelor educationale formeaza cetdteni responsabili prin promovarea
egalitatii, armoniei si a diversitatii intre semeni. Sistemele educationale pot preveni criza
sanatatii mintale inregistratd la copii. lar tdrile care prioritizeaza fericirea copiilor si starea de
bine ofera, in acest caz, un punct de plecare. Promovarea unor relatii pozitive in detrimentul
rivalitatii reprezinta o strategie foarte buna de a da o sansa copiilor sa infloreasca.

Scolile au un rol activ 1in furnizarea si asigurarea unei bunastdri sociale, fizice si
emotionale pentru elevi. Acestia isi petrec o buna parte a timpului la scoald, iar acesta devine un
loc-cheie pentru modelarea starii de bine, inclusiv pentru aspectele ei sociale, fizice si

emotionale.

’ https://www.unicef.org/lac/sites/unicef.org.lac/files/2018-06/CandY guide for governments.pdf
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA SI ROLUL
FACTORILOR EDUCATIONALI ASUPRA SCOLARULUI MIC

Prof. inv. primar, OLARU ANA-MARIA
Scoala Gimnaziala ” Grigore Moisil”, Galati

Viata zilelor noastre are ca trasaturd principald mobilitatea si ineditul situatiilor de criza,
modernismul ei ne provoacd si ne stimuleazd antrendndu-ne creativitatea n a-i descoperi
adevarata fata, adevaratele coordonate sociale necesare in luarea deciziilor de sprijin adecvate .
Privitd ca un modulul social, familia se afla sub presiunea situatiilor economice, culturale si de
relationare din epoca noastra suferind constant transformari moral-sociale ce se resimt in mediu
scolar din ce 1n ce mai intens luandu-ne prin surprindere cu noutatea oferitd de mediul online si
digitalizarea alerta a tuturor aspectelor cotidiene ale vietii, digitalizare fortatd de imprejurarile
oferite de pandemia mondiala.

Situatia pandemicd indeamna spre o noud abordare a educatiei implicand toti factorii ei de
influentd din mediul: social, online, familial . Mutind-se Tn mediul online o mare parte din
activitatea umana, suntem obligati sd ne indreptdm atentia spre o noud ramurd formativa in
dezvoltarea umana si anume digitalizarea cu factorii e1 pozitivi ( accesul rapid la informatie,
transferul de date, conexiunea intre un numar mare de persoane, interactiunea cu suport digital,
metode de evaluare rapide si obiective mai pot spune ca digitalizarea Inca mai are multe de
oferit) cat si factorii nocivi ai acesteia sunt de luat in considerare cu cea mai mare atentie atat de
catre profesori cat si de catre parinti nu trebuie uitat faptul ca micutii au acces necenzurat la
aproape tot ce poate oferi internetul. Copiii ce se afld acum in scoald au capatat de drept numele
de nativi digitali termen ce acoperd 1n totalitate nivelul de dezvoltare digitala a elevilor lansand
provocarea sa pastram pasul cu ei si sd-i indrumam pe calea corecta in ceea ce priveste conduita
digitala .

Cadrelor didactice nu le ramane decat sa foloseascd o abordare flexibila, vie, supusa
transformarii atat in relatia cu elevii, fatd de care au obligativitatea educatiei formale, dar
totodata creativitatea si gandirea deschisa sunt necesare in raport noile modele/tipologii de
parinti cautand sd construiascd un pod de comunicare ce formeaza aldturi de acestia o strategie
de management a digitalizarii ce va permite un control in dezvoltarea digitalizatd a copiilor

necesara dar si protejarea nativilor digitali fatd de neajunsurile excesului de tehnologie
- - -
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Cum 1n numeroase cazuri lipsa unui model pozitiv din sanul familiei in ceea ce priveste
comportamentul in mediul online duce la comportamente nocive asemanatoare ale copiilor, mai
putin imbucuratoare, provocate de multe ori de mesajele necenzurate provenite din mediul
digital, acesti elevi necesitdnd o mai multd atentie din partea noastd si de multe ori consiliere
pedagogica se impune deci dezvoltarea unei rezistente, unei educatii sdnatoase privind
discernamantul filtrarii informatiilor provenite din mediul online .

In calitate de invatitoare am intalnit de multe ori cutume, obiceiuri mostenite in sanul
familiei ce nu corespund intocmai cu valorile promovate de scoald mai ales in era digitald a
educatiei unde noul, transformarea si adaptarea intrec uneori posibilitatea de protejare a
elevului. Facand referire la clasa pe care o am din 20 de elevi cu varste de 9-12 ani toti elevii au
telefoane smart, acces la diferite gageturi conectate la internet, toate fetele au pagini de
socializare online si acces la grupul clasei de WhasApp pot afirma cu certitudine ca acesti copii
au invdtat sa interactioneze cu un ecran inainte de a invéta sa tind creionul in mana toate acestea,
accesul la grupurile de socializare, joaca digitald avand loc in sanul familiei de aici rezultd
necesitatea unei strategii comune profesor-parinte privind digitalizarea.

Acceptand-le ca o provocare am Incercat s comunic, sa colaborez cu familiile elevilor
prin diferite metode activ-participative flexibile adaptate la situatia actuald cum ar fi: vizite la
domiciliu, ateliere de lucru cu parintii, lectii in colaborare alaturi de consilierul scolar sau cu alti
profesori ce predau la clasa am oferit ca alternativd accesul si la platforme cu specific
educational facilitand invatarea digitala.

Datorita situatiei pandemice suntem fortati sd construim o noua rezilientd a elevilor,
rezistenta la factorii nocivi ce provin din mediu online, vrem sau nu mediul online este parte
integrantd a elevilor cu latura sa formala si informald. Statutul adultului ca factor de filtrare a
informatiilor ce vin catre elev din mediul online fiind suprasolicitat si uneori chiar imposibil de
mentinut fiind necesarad constientizarea fiecarui copil de ceea este cunoscut deja sub termenul de
cetdtenie digitala.

Activitatile de impact pentru copii au fost cele facilitate de digitalizarea educatiei, fortata
oarecum de venirea pandemiei dar adaptate noilor cerinte. Amintesc cu drag lectia deschisa
online EMINESCU NE UNESTE sustinutd in colaborare cu doamnele de la clasele paralele
Ciocan Anigoara Mihaela si Munteanu Oana Felicia la care a fost invitatd si bibliotecara scolii
Nastase Emilia-Elena, lectie sustinutd cu ocazia Zilei Culturii Nationale. Mentionez ca cele mai

binevenite activitati digitale in randul elevilor sunt cele in care exista o colaborare intre elevii din
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diferite clase sau chiar unitdti scolare diferite, colaborarea facilitatd de platforma scolara
Googleclassroom a starnit o stare de bine in randul elevilor ceea ce a dus si la viitoare activitati
online.

Alta lectie deschisa din mediul online facilitatd de digitalizarea educatiei prin platforma
scolard ce a starnit reactii pozitive in randul elevilor, la care au mai participat si elevii de grupa
mare de la gridinita ION CREANGA a fost ,,JON CREANGA-MARTISORUL LITERATURII
ROMANE”. Colaborarea facila intre educati si cei ce se implica activ in educatie profesori sau
diferiti invitati, oferitd de platformele Meet sau Zoom nu poate decat sda inducd in mediul
educational o stare de bine si de siguranta.

Ca o concluzie, dezvoltarea emotionald in era digitald este o provocare atit pentru
educatori care sunt nevoiti sa-si Imbundtiteasca competintele digitale, pentru elevi care sunt
nativii digitali si nu au filtre de protectie naturale in aceastd laturd a dezvoltarii cat si pentru
parinti care sunt fortati sa accepte digitalizarea si sa actioneze ca gardieni sau protectori intr-un

domeniu unde copiii lor i-au Intrecut deja.
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STAREA DE BINE A ELEVILOR iN CONTEXTUL iNVATARII
COLABORATIVE

Prof. inv. primar PANA DOINA IULIANA

Scoala Gimnaziald Nr. 22, Galati

In contextul in care educatia a fost pusd in fata provocirii de a se desfisura in mediul
online, multi dintre noi am fost nevoiti sa ne adaptam situatiei intr-un timp foarte scurt. Cadrele
didactice si elevii care au fost nevoiti sa se adapteze din mers cu predarea-invatarea-evaluarea in
mediul online. Practicile educationale utilizate de attia ani au fost reorganizate, reinventate.

In acest context, actorii implicati in actul educational au intAmpinat limite, dar si avantaje,
dezvoltarea emotionald a copilului jucand un rol esential. Competentele socio- emotionale
dobandite de copil reprezinta repere extrem de importante fara de care copilul nu se va dezvolta
armonios care sa ii asigure o bund adaptare la varsta adultd. Dezvoltarea emotionald optima
reprezintd una dintre componentele esentiale ale adaptarii, exprimarea emotiilor fiind foarte
importanta in cadrul interactiunilor sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor.

Ce facem atunci cand dorim sa imbunatatim abilitatile emotionale ale copiilor? Dacd dorim
sd imbunatatim abilitatile emotionale ale copiilor este important ca mai intai sa vedem care sunt
punctele lor tari si ce comportamente pot fi dezvoltate.

Pana acum elevii invatau la scoala ceea ce li se preda din manuale prin metode traditionale
sau activ-participative, utiliznd caietul sau auxiliarul pentru exersare, cu insertii timide sau mai
indraznete de Invatare in mediul virtual. Utilizarea TIC la clasa, a softurilor educationale, a unor
aplicatii si platforme de invatare erau tot mai mult pe placul elevilor deoarece acestea usureaza
foarte mult Tnvatarea si sunt in acord cu explozia informationald si progresul tehnologic al
secolului XXI.

Odata cu aparitia pandemiei de Corona virus toatd activitatea s-a transferat in mediul
online. Elevii s-au adaptat destul de repede intrucat ei oricum asteaptau de mult timp o schimbare
din partea Invatamantul romanesc si a profesorilor.

Un exemplu de imbinare a competentelor digitale si a muncii colaborative, fie in sala de
clasa virtuala sau 1n cea din scoald este utilizarea platformei Padlet.

PADLET este o platforma de colaborare online, un instrument de lucru colaborativ.

Printr-o simpld inregistrare cu un e-mail se creeaza un avizier (panou) informativ, o “’tabld”
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virtuala, care se poate partaja cu orice elev, profesor sau parinte printr-un link unic, unde fiecare
colaborator poate contribui la elaborarea sau Tmbogatirea acestuia. Este o modalitate simplad de a
colecta idei si resurse, de a prezenta continuturi Intr-un format prietenos si atractiv. Acest
instrument poate fi folosit ca o tabla interactiva in care se posteaza informatii, se scriu comentarii
si se pot evalua cele mai bune postari. Cincisprezece minute sunt suficiente pentru initiere in
aceasta aplicatie online.

Platforma PADLET e ideald pentru: sesiuni de brainstorming, oferind un spatiu virtual
pentru intrebari si raspunsuri; ice-breaking; e-portofolii, proiecte; colectarea lucrarilor/temelor
elevilor si oferirea de feedback individual; promovare de evenimente; realizarea hartilor
conceptuale; newsletter; feedback. Este indragita de utilizatori pentru caracteristicile ei: esteusor
de folosit /intuitiva (oferd un mod simplu de publicare a continuturilor), colaborativa (colegii pot
fi invitati sd lucreze Tmpreuna la proiecte, sarcini de lucru, activitati comune etc), flexibila (se
poate adauga orice tip de fisier, existd mai multe tipuri de afisare, poate fi setat sd fie public sau
privat, etc.). Are o multitudine de optiuni pentru personalizarea oricarui tip de continut; este o
platforma sigura, fiind disponibile setari de confidentialitate. Platforma este utilda in special
situatiilor cand exista in clasa elevi timizi. Sub masca anonimatului, acestia isi pot invinge sfiala
postandu-si, fara a le fi teama ca vor fi ridiculizati, ideile, opiniile, parerile personale.

Padlet-ul LECTURI DE VACANTA este o modalitate simpli si atractivi de a oferi
recomandari de lecturd dar si de a prezenta lecturile citite. Este structurat sub forma de raft,
informatiile fiind organizate in coloane/ sectiuni. Atat invatatorul cét si elevii au posibilitatea de
a adduga lecturi la sectiunea “recomandari”. Elevii au posibilitatea de a-si prezenta lecturile de
vacantd adaugand continuturi la sectiunile “fise de lectura”; “prezentare de carte” (sub forma
scrisd sau audio-video), “rezumate de carti”(clipuri video si/sau linkuri cétre platformele unde au
fost acestea prezentate). De asemenea, la sectiunea “clubul cititorilor pasionati” au posibilitatea
ca, prin intermediul unui link, sa acceseze si alte padlet-uri in care sa scrie fiecare ce inseamna
lectura pentru ei, sa scrie citatul preferat, sa prezinte un personaj preferat, etc.

Idei de folosire a padlet-urilor:

Stiu — Vreau sa stiu — am invatat;

Padlet dedicat unui scriitor/poet (de ex. prezentarea portretului, a datelor bibliografice, a
activitatii literare dedicate copiilor);

Jurnale de vacanta;

Album de fotografii (padlet-ul tip timeline);

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 96



Locuri vizitate;

Salutul 1n lume;

Traditii de Craciun (padlet-ul tip hartd);

Itinerarii de excursie;

Proiecte e-Twinning;

Activitati din Scoala Altfel de acasa.

O metoda folositd cu succes si cu mare priza la elevi este CLASA INVERSATA (in
englezd FLIPPED CLASSROOM). Aceasta a aparut prin anii 2010 in SUA ca o abordare
pedagogica modernd de promovare a lectiilor ce ,,rastoarna” modelul traditional al taxonomiei lui
Bloom. Este un model practic si mai uman de instruire mixtd. Obiectivul de baza este trecerea de
la centrarea pe profesor la centrarea pe elev pentru a-i putea satisface nevoile individuale de
cunoastere. Dascalul nu mai actioneaza de pe pozitia de savant aflat in prim plan, ci ca ghid,
consilier care invatd impreuna cu elevul.

Procesul de instruire in formatul inversat se deruleaza in doua etape succesive:

. Elevul invata lectia acasd. Acesta fie studiazd o tema din manual sau alte
materiale la anumit subiect: vizioneaza o serie de video-uri, asculta inregistrari audio /podcasturi,
analizeaza prezentdri pregatite de profesor, utilizeaza aplicatii digitale, citeste texte propuse de
cadrul didactic s.a.

. In sala de clasa, elevul pune in aplicare cele invatate acasa si interactioneaz,
participad la dezbateri, adreseazad intrebari, propune solutii pentru anumite probleme, realizeaza
lucrari de laborator, elaboreaza proiecte s.a.

Avantajele invatarii pe ,,dos” sunt multe, insa esenta acesteia consta in libertatea pe care o
ofera. Copiil nu mai sunt fortati sd stea in tacere ore In sir si sa asculte, iar mai tarziu sa
reproduca cele auzite, ci ,traiesc” in clasd, intrd in dialog cu profesorul si cu alti colegi.
Profesorul se simte si el mai degajat. Nu mai este obligat sa repete la infinit aceleasi lectii. Are
mai mult timp pentru a discuta ,,face to face” sau in grupuri mici cu elevii sdi, ceea ce ii permite
sd-1 (re)descopere si sd-1 inteleagd mai bine. lar Invataceii nu mai vad in el o figurd autoritara, ci
il considera un prieten dispus sa-i ajute ori de cate ori au nevoie. Aceastd apropiere dintre cadrul
didactic si elev contribuie nemijlocit la schimbarea mentalitatilor privind desfasurarea procesului
de predare-invatare.

Am folosit acestd metodda cu mare impact in randul elevilor la clasa a IV-a, la

Matematicd, la capitolul elemente de geometrie, deoarece elevii aveau o bazd de cunostinte si
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studiul individual nu a fost anevoios. Ca modalitate de prezentare s-a folosit Genially sau Google
slides.

Ceea ce se desprinde din toate chestiondrile pe aceastd tema ca un numitor comun este
faptul ca elevilor le lipseste conectarea fata in fatd — fizic, simt nevoia sa fie cu totii in aceeasi
clasa, sd 1si impartdseasca emotiile, sentimentele, sd interactioneze, sd socializeze si sa invete
unii de la altii. Chiar daca la scoald invata tot felul de informatii, unele utile, altele nu, care se
uitd repede sau nu, cel mai important lucru pe care il Invatd e sa socializeze, sa se descurce 1n

societate, sd puna 1n practica ceea ce au invatat, sa lucreze in echipa.

BIBLIOGRAFIE

Stefan A. Catrinel & Kallay Eva - “Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari”, ed. ASCR, Cluj Napoca, 2007

Vernon, A. “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotivad si
comportamentala”, ed. ASCR, Cluj, 2006

Waters, V. - ” Povesti rationale pentru copii”, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2003

DEZVOLTAREA EMOTIONALA N ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 98



EDUCATIA PRIN ,,DISCIPLINA” DIGITALIZARII

Prof. inv. primar, PORUMB DANIELA
Scoala Gimnaziala ,,Iulia Hagdeu”, Galati

In zilele noastre, tehnologia digitala este indispensabila, insa la nivel scolar trebuie si
avem in vedere si neajunsurile excesului. Jocul si joaca, interactiunea directd a copilului cu
adultul trebuie s ramana fundamentul activitatii de invatare pentru o dezvoltare sanatoasa.

Provocarile legate de educatia 1n era digitala si de insasi educatia digitald apar din
convingerea generala ca acum este, probabil, singurul moment din istoria omenirii in care copilul
cunoaste mai mult decat parintele. O lume bazata pe tehnologie, oferind in acelasi timp accesul
tinerilor la resurse nepretuite si oportunititi de invatare, aduce, de asemenea, provocari pentru
parinti, care includ participarea profitabild la alfabetizarea digitala, gestionarea timpului de pe
ecran, protectia impotriva atacurilor cibernetice si multe altele. Toate acestea necesitd ca
parintele sa fie, la randul lui, alfabetizat digital, ceea ce presupune luarea deciziilor in cunostinta
de cauza si cunoasterea si aplicarea limitelor.

Astazi, specialistii 1 parintii se Intreaba dacd tehnologia nu va diminua cumva
curiozitatea intelectuala a copiilor si tinerilor, daca interesul pentru activitdtile virtuale nu-1 va
depasi pe cel pentru interactiuni sociale, daca exista siguranta in acest spatiu, daca dezvoltarea
copiilor nu este afectata de interactiunea cu media digitala.

Atractive prin luminozitate, culori, miscare si sunet, aceste instrumente digitale pot fi
folosite ca inlocuitor al prezentei umane, cu efect negativ asupra cognitiei. Avand parte de mai
putind interactiune umand, acesti copii pot manifesta Intarzieri In dezvoltarea limbajului.
Pastrarea echilibrului si mentinerea contactului cu prezente umane determind cresterea capacitatii
de expunere a ideilor si a capacititii de intelegere a lumii reale. In ceea ce priveste dezvoltarea
socio-emotionala, copiii trebuie sd-si dezvolte un puternic sentiment al identitatii, sa-si formeze
capacitatea de a-si exprima si gestiona emotiile cu scopul de a crea relatii semnificative si de a se

implica in mediul inconjurator.
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Componenta sociald a Internetului este cea mai des mentionatd de catre copii si tineri ca
fiind importanta pentru ei. Nevoia de conectare cu persoane care impartisesc aceleasi experiente,
interese, pasiuni sau curiozitati, este o nevoie profund umana. Cu cat copilul creste si se apropie
de preadolescentd, contactul social devine mai important pentru el iar familia nu mai este
principalul punct de interes, ci mai degraba acestia investesc si valorizeaza relatiile cu colegii si
prietenii. Desigur, aceastd extindere 1n alte grupuri sociale si nevoia de a apartine si a fi la fel cu
cei din jur este un ecou care are radacini adanci in evolutia umana.

Jocul si joaca, explorarea si comunicarea constituie piatra de temelie a formarii timpurii
a identitatii. Tehnologia moderna se poate integra in educatia timpurie a copilului cu conditia sa
fie interactiva si s nu ocupe totalmente timpul jocului real.

Informatia este putere, iar puterea, ca o balanta, se poate inclina in ambele sensuri.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, POSTOLACHE ANDREEA-LIDIA

Scoala Gimnaziala Nr. 29, Galati

Este din ce in ce mai evident cd inteligenta emotionald a individului joaca un rol deosebit
de important pentru reusita sa In viata si ca diferenta dintre o persoana care are succes in viata de
adult si una care esueaza, in ciuda aceleiasi pregatiri academice, constd in masura 1n care aceasta

meta-abilitate este dezvoltata.

In opinia lui Daniel Goleman, ,,un mai bun control al emotiilor si o mai buna formare a
e .. . . . . ~ o . 8
capacitatii de a fi fericit sunt mai de pret si mai utile decdt capacitatile pur intelectuale™ .
Asadar, capacitatea de constientizare a trairilor emotionale si gestionarea acestora, In mod

adecvat, devine cel putin la fel de importanta precum capacitatile intelectuale.

Psihologii si educatorii sustin deopotriva ca un numar de competente emotionale cruciale
pot fi invitate si dezvoltate in scoal. Incurajand copiii sa-si dezvolte o gama larga de abilitati, pe
care se vor baza apoi si 1n viata de adult, scoala ar putea furniza in viitor o educatie a

competentelor de viata.

Cu cat se urmareste formarea de abilitdti de reglare emotionald si ghidarea elevilor in
aplicarea de tehnici de eliberare a emotiilor disruptive, incd de la debutul scolaritatii, cu atat mai
mult acestia sunt ajutati sa facd fatd provocarilor de orice fel, sa aiba o acceptare de sine
neconditionatd, sd fie capabili sd relationeze eficient si responsabil cu ceilalti. Este important ca
elevii de varsta scolara mica sa fie Invatati: sa descrie propriile emotiile, dar si pe ale persoanelor
din jur, sd identifice cauza emotiilor si respectiv consecintele lor, sd accepte propriile emotii, sa
comunice asertiv, sd manifeste empatie, sd exerseze forme adecvate de reactionare la situatiile
cotidiene, sa elibereze emotiile negative, inlocuindu-le cu altele pozitive, producand gandire
pozitiva si gasirea de solutii pentru problemele cu care se confruntd. Ca o consecinta fireasca,
elevii se ridica la cel mai Tnalt nivel academic, atunci cand emotional se simt in siguranta,

incurajati si apreciati si activeaza intr-o atmosfera educationald bazata pe optimism si empatie.

& Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008
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Totodata, copiii acestor vremuri traiesc intr-o era digitala extrem de ofertanta, avand
acces la dispozitive electronice diverse, pe care le stipanesc cu o indemanare surprinzatoare.
Provocarea vine din modul in care adultii ajung sa valorifice si sd gestioneze aceste atractii
evidente, facandu-le loc in cadrul procesului de educatie, in cel mai echilibrat mod si in
beneficiul lor.

Specialistii vorbesc depre plasticitatea creierului, proprietatea acestuia de a se modifica
structural si functional in functie de experientele avute cu mediul, in scopul de a face fata noilor
provocdri si asteptari. Practic, accesul la tehnologie poate modela arhitectura creierului, iar
efectele acesteia ajung sa fie benefice sau daundtoare, in functie de timpul petrecut pe ecrane si
de tipul de activitate desfasurat. Astfel, interactiunea directa cu cei mici, prin intermediul jocului,
este necesar sa ramana fundamentul activitatii de invatare.

Integrarea tehnologiei 1n viata de zi cu zi intr-un mod constient si controlat este cheia
unei bune relatii cu mediul digital a generatiilor curente. Se pare ca astdzi, copiii obtin rezultate
net superioare la testele de inteligentd, in schimb sunt deficitari in ceea ce priveste capacitatea de
comunicare, de ascultare si de intelegere, iar volumul vocabularului activ devine din ce 1n ce mai
mic. De aceea, se impune valorificarea nenumaratelor resurse educationale existente adaptate
diferitelor categorii de varsta, care pot fi accesate pentru a-i stimula pe copii s comunice, sa se
exprime si sd gandeasca logic si rational, sd isi dezvolte atentia si viteza de reactie, s manifeste
empatie fata de ceilalti, sd exerseze forme adecvate de reactionare la situatiile cotidiene,
producand gandire pozitiva si gasirea de solutii pentru problemele cu care se confrunta.

Integrand tehnologia intr-un mod interactiv si util, elevii manifestd o atractie vadita
pentru activitdti, gandirea acestora devenind mai flexibila, adaptata la cerintele din prezentul lor,
dezvoltandu-si abilitdti si competente importante pentru multe dintre meseriile viitorului, pe care

se vor baza mai apoi si 1n viata de adult.

BIBLIOGRAFIE:
1. Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008
2. Bar-On, R.; D. A. Parker, J.- Manual de inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2011;
3. Friedberg, Robert D.; McClure, Jessica M.; Hillwig Garcia, Jolene, Tehnici de terapie
cognitiva pentru copii §i adolescenti, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2013;

DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

ISSN 2821 — 4943 ISSN — L 2821 — 4943 102



DEZVOLTAREA EMOTIONALA iN ERA DIGITALA

Prof. inv. primar, RADU GABRIELA

Scoala Gimnaziald Nr. 17, Galati

MOTTO: ,, Orice plantam in subconstientul nostru si hranim prin repetitie si emotii va deveni
intr-o zi realitate!”
Earl Nightingale

Tehnologia avanseaza si schimba lumea in fiecare zi. Schimba modul in care interactiondm
in context de serviciu, cu prietenii, dar mai ales cu familia.

In zilele noastre copiii manevreaza dispozitivele electronice, de la o varsta foarte frageda.
Atunci cand vine vorba de tehnologie, copiii nu numai ca incep sa o foloseasca de la o varsta tot
mai mica, ci o folosesc si in mai multe situatii, atat acasa, cat si la scoald. Astazi, tehnologia
pentru copii/elevi este o sursa de Invatare si divertisment.

De aceea, noi, cadrele didactice, trebuie sa fim alaturi de parinti si sa le ghidam pasii In
crearea unui spatiu digital adecvat pentru copii, care sa le permita sa iti asume rolul de facilitator
digital, in care copiii acestora sa navigheze in sigurantd pe internet. Doar o parte din informatiile
disponibile pe Internet sunt adecvate varstei copilului/elevului. Multe dintre facilitatile pe care
mediul online le ofera si cu care noi ne-am obisnuit sunt nepotrivite pentru acestia.

In paralel cu cele enuntate mai sus avem in plind expasiune si dinamica schimbarilor
sociale contemporane care solicitd o bund capacitate de adaptare a elevului la mediu care se
poate realiza numai dacd Intelegem rolul extraordinar pe care il are folosirea inteligentda a
emotiilor. Am observat faptul cad emotiile sunt In continud schimbare raportate la dezoltarea
elevului pe parcursul scolii, iar pentru a avea succes ar trebui sa Indeplineasca anumite conditii si
sarcini.

De asemenea se pare cd numdr tot mai mare de invatatori si cercetdtori in domeniul
educatiei recunosc faptul ca la sfarsitul anilor de scoald, elevii sunt nepregatifi sa faca fata
provocdrile vietii de fiecare zi, atat ca indivizi cit $i ca membrii ai societatii. Abordarea prin
excelenta cognitiva a demersurilor curriculare si didactice nu este suficientd pentru a avea succes

si a fi fericit.
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Elevul percepe comportamentul atitudinea, temperamentul cadrului didactic model drept
de urmat, constientizand aceste lucruri, pentru o mai buna relationare si adaptare la schimbarile
sociale, noi vom canaliza sentimentele catre o finalitate pozitiva astfel:

* Transmitem mesaje pozitive elevilor

* [dentificam sursa mesajelor cu potential negativ

* Constientizam valorile personale principale, ale noastre si ale elevilor
* Actionam 1n armonie cu valorile personale

Atitudinea pozitivd sau negativa transmite mesaje asociate. Daca ne cunoastem valorile
personale, suntem constienti de ele putem identifica sursa posibild a emotiilor pozitive sau
negative. Dacad actiunile noastre nu sunt conduse i1n directia valorilor principale apare
sentimentul de nesiguranta, frica, deznadejde, stresul se accentueaza. Daca un cadru didactic are
ca valoare prioritard familia este evident faptul ca sedintele de dupa-amiaza i creaza o stare de
disconfort si daca in grupul de cadre didactice sunt majoritatea cu aceastd valoare absenteismul
sau nemultumirea devin dominante. Emotiile negative se activeaza, lucru usor de inlaturat in
conditiile in care anagementul scolii beneficiaza de aceastd informatie si actioneaza in
consecinta.

De curand am participat la Caravana Aspire Teachers 2021 - Drumul catre invatare
autentica. Aici am aflat ca au facut demersuri destul de importante pentru Propunere de
Curriculum la Decizia Scolii pentru dezvoltarea abilitdtilor socioemotionale pentru clasele I-1I
CALATORIE IN LUMEA EMOTIILOR. Acesta reprezintd un rispuns la asteptirile elevilor,
profesorilor si pdrintilor ca scoala sa vizeze dezvoltarea holisticd a individului, crescand
relevanta Invatarii pentru viatd, pentru societatea In plind dezvoltare.. Prin competentele vizate si
prin continuturile abordate, programa raspunde urmatoarelor nevoi ale elevilor:

e Nevoia de relationare eficienta in contexte de viata diverse

e Nevoia de a rezista presiunii grupului

e Nevoia de a prioritiza si lua decizii

e Nevoia de a intelege si de a se face inteles

e Nevoia de autonomie

Elevii pot exersea abilitati si atitudini Intr-un mediu adecvat de invatare, devin responsabili
pentru modul in care se implica In jocurile si activitdtile propuse, care pot fi realizate individual,
in perechi sau in echipa. Acestd programa poate reprezenta un ajutor pentru cadrele didactice

cadrelor didactice care isi doresc sa dezvolte elevi cu o stimd crescutd de sine, cu abilitati de
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gestionare a relatiilor si tehnici de constientizare si reglare a propriilor emotii. Astfel, se creeaza
premisele succesului pe plan socio-emotional. Este un demers de apreciat si de un real ajutor
pentru noi, cadrele didactice.

In concluzie, asa cum tehnologiile avanseazi si pot creea depedentd, sistemul de
invatdmant de pretutindeni se confrunta cu valuri masive de schimbare pe tdate fronturile. Lumea
se schimba mai repede ca niciodatd si existd problema majore cu care se confruntd scoala in
pastrarea elevilor cu capacititi de carea au nevoie pentru a face fatd acestor schimbari, pentru a
atinge finalitatile educatiei. Cumva prin aceastd expasiune a dezvoltdrii se pune o presiune mai
mare pe elevi. Ei trebuie sa se adapteze si sa fie pregatiti pentru provocdrile adultului de maine,

sd faca fata cu brio emotiilor in situatiile date.
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CUM A INTRAT iN ERA DIGITALA
TEATRUL JAPONEZ DE HARTIE-KAMISHIBAI

Prof. inv. primar, ROTARU ADRIAN NOXI

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Galati

Teatrul japonez de hartie este o forma de a spune povesti copiilor in care povestitorul se
foloseste de un set de ilustratii ce sunt introduse si derulate intr-o scend mica de lemn. Aceasta
metoda de povestire isi are originea in templele budiste japoneze din secolul al XII-lea, cind
calugdrii foloseau ilustratii pentru a prezenta povesti cu continut moral copiilor sau unei audiente
analfabete. Astdzi, 1i descoperim veleitdtile formative, pe care le valorificdim cu succes in
activitatile curriculare de zi cu zi, la clasd sau 1n activitati extracurriculare.

Prolog: Vasile era blond cu ochi albastri, foarte vorbaret si extrovertit. Venea la scoala
cu o bicicleta pitica la care pedala iute ceea ce-l facea sd semene cu un catelus cu picioare scurte
straduindu-se sa tina pasul cu stapanul. Ne impartasea in fiecare zi aventurile sale, aventuri care
la sapte ani nu puteau fi decét uimitoare. Intr-o dimineati, inainte chiar de a-si da jos ghiozdanul,
ne-a anuntat transfigurat ca motanul lui Churchill, disparut de o sdptdmana, s-a Intors acasa. A
spus o poveste adevarata, simpla, frumoasa si proaspata, atat de potrivitd vietii copiilor din acel
loc care seamana cu un rai. Le-am sugerat sa o scrie. Vasile fiind clasa I, nu putea inca scrie, dar
i-au scris colegii mai mari povestea ,,Extraordinarele aventuri ale motanului Churchill”. Avantaj
al clasei simultane. Cei mici au avut sarcina sa o ilustreze. Am Tmpartit-o impreund pe scene si
au transformat-o Tn bandd desenatd. Au vrut apoi sd o interpreteze. A devenit activitatea lor
preferata. Lectii de stiinte sau probleme de la matematica ei le transformau in banda desenata si
le interpretau. Unii scriau, unii desenau, toti interpretau. Am gasit apoi un foarte bine realizat:
,»Ghid de lucru pentru invatatori — Ateliere de teatru Kamishibai” al autoarelor Iulia Iordan,
educator muzeal, si Angelica Mihailescu, cercetator la Institutul de Stiinte ale Educatiei

Kamishibai-ul fiind o forma de storytelling, presupune interactiune cu auditoriul, dar
aceasta trebuie sa fie una discreta pentru ca accentul sa cada pe ilustratie si nu pe gestica.
[ustratiile erau asezate in scena de lemn/ butai, iar in timpul interpretarii, se scoteau una cate

una. In forma inovata de mine, o trupa de 10 copii gesticuleaza, danseaza, canta, se misca intr-un
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spatiu redus, poartd costume, are si manipuleazd recuzitd, pastrand totusi ritmul temperat si
oarecum rigid al teatrului japonez traditional.

Potrivit cercetdrilor efectuate de autoarele ghidului mentionat si conform propriilor mele
observatii, Kamishibai oferd o multitudine de aplicatii didactice prin care pot fi dezvoltate
competentele de comunicare orala si scrisa (tehnicile de povestire orald, modalitati de redactare a
unui text, exersarea rolului de ascultator; interactiunea cu colegii; negocierea si asumarea unor
sarcini de lucru in grup), competentele de comunicare si in limbi straine, competentele digitale;
competentele civice si sociale; competentele culturale si artistice; ’a invata sa Tnveti”; initiativa
si autonomie personald, precum si valentele atitudinale (motivatia pentru lecturd, dorinta de a
crea ceva, perseverenta de a duce la bun sfarsit o sarcina. Din punctul meu de vedere, dupa ce am
experimentat aceastd forma de teatru in situatii diverse despre care voi vorbi mai jos, este o
metodd fara egal in descoperirea/ autodescoperirea talentelor, dezvoltarea creativitatii si
inteligentei emotionale a copiilor.

Ghidul foarte complet scris de Iulia Iordan si Angelica Mihdilescu, disponibil gratuit pe
internet, detaliaza fiecare etapa de realizare a povestilor kamishibai:

,»1. Introducere. Copiii vor fi familiarizati cu teatrul de tip Kamishibai prin intermediul unei
demonstratii, pentru care se va folosi fie o scend si o poveste deja scrisd si ilustrata.
In functie de varsta copiilor, invatitorul le va povesti pe scurt si istoria kamishibai-ului.

IL Realizarea povestii
1. Discutie introductivi: Invatitorul va realiza o scurti discutiec despre poveste 1in
general: care sunt povestile lor preferate, ce (fel de) personaje 1i fascineaza, ce le-ar placea sa
gaseasca Intr-o poveste, ce nu le place sa giseasca in povestile pe care le citesc, dacd au ascultat
povesti plictisitoare, care anume, de ce erau plictisitoare , daca le-ar placea sa scrie o poveste
despre ce ar fi aceasta, ce este aceea 0 poveste.
2. Anuntarea temei: Elevii vor fi anutati cd vor crea impreund o poveste, pe care apoi ovor ilustra
si interpreta prin intermediul tipului de teatru Kamishibai = “teatru de hartie”, tehnica specifica
teatrului asiatic prin care un povestitorruleazd mai multe imagini in fata unui public, rostind in
acelasi timp si textul povestii.

Povestile pot fi realizate folosind tehnici diverse in functie de varsta si experienta
grupului de copii: tehnica personajului, tehnica Tnceputului dat, tehnica obiectelor, tehnica
cartilor de joc, tehnica situatiei. Poti stabili etape de scriere ale povestilor pentru cd astfel se

lucreaza mai eficient, mai rapid, mai aplicat:
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-stabilirea temei povestii se va face pe cat posibil de comun acord;

-cadrul didactic va stabili un anumit numar de ilustratii, respectiv de episoade.

-alegerea unei anumite tehnici de inventare a povestii: In cazul in care copiii sunt de varsta mica
sau se afla la un prim exercitiu de acest fel, se pot alege tehnici care sa utilizeze obiecte sau
imagini

-inventarea si scrierea povestii cu toate partile ei componente;

-lectura acesteia cu voce tare dupa ce a fost finalizata;

-identificarea unui titlu potrivit;

-stabilirea secventelor care vor fi ilustrate;

-schitarea unui story-board pentru a vizualiza mai bine povestea si a face trecerea spre atelierul
de ilustratie.

-realizarea ilustratiilor

-scrierea textului pe verso

In anul 2017, fnarmata cu o scena profesionala bricolatd de sotul meu am propus elevilor
ca activitate extracurriculara teatrul de hartie. Fiind in decembrie, am ales o piesd Kamishibai
dupa o Poveste de Craciun scrisa de mine. Fetele din trupd au jonglat, lansand in aer si preluand
ideile lor sau ale colegelor, ca pe o minge de aur, cu o efervescentd pe care nu o mai obtinusem.
Au Tmpartit pe scene, pe copil, pe zile. [-au addugat colinde, versuri si cantece, gesturi si miscari
sincrone. Au desenat plansele de format A3, au retusat, au addugat textul pe verso, au repetat la
masa, la scena de lemn, la public restrans-clasa noastrd si la marele public-scoala noastra. Au
avut succes.

Am propus piesa sub o forma usor modificata, de joc didactic, denumit ,,Cinematograful
de hartie” in cadrul concursului ,,impreuni pentru o scoald mishto” organizat de Agentia de
Dezvoltare Comunitard impreuna, unde a obtinut o mentiune.

Piesa ,, Trenuletul Nita” a fost prima elaboratd in intregime de elevele de 10 ani din trupa
de teatru si a continut poezii si unele cantece cunoscute, modificate ca sd convind temei: copil
rebel. Fetele din trupa au marturisit cd piesa le-a ajutat sa exteriorizeze unele revolte fatd de
limitarile pe care trebuie sa le ,,suporte” in familie si in societate doar fiindcd sunt ,,prea mici”
cand in mod natural ar vrea sd exploreze, sd experimenteze.

In cadrul proiectului International Erasmus “If I were” — Arts and Digital Democracy to
Raise Participation to Social Activities Against Loss of Motivation and ESL, in care Scoala

Gimnaziald ,,Grigore Moisil” Galati a fost partener si in colaborare cu elevii de la Scoala
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Gimnaziald Preutesti, judetul Suceava, a fost creata piesa ,,Masina de spdlat”, avand ca tema
discriminarea. A fost remarcat faptul ca prin intermediul teatrului de hartie copiii pot vorbi
despre probleme grave ale lumii, pot descoperi solutii ale acestora si in acelasi timp sunt eliberati
de apasarea inerentd. A fost piesa cea mai elaboratd si jucatd cu mare entuziasm deoarece, citez
parerile componentelor trupei, ,,am putut sd vorbim despre o problemd grava a copiilor lasati
singuri acasd de parintii plecati s& munceasca in strdindtate, care se confruntd cu tot felul de
probleme” si ,,am putut avea happy ending, am gasit o solutie voioasa”.

Incurajati de entuziasmul echipei de teatru, am hotarat si experimentez activitatea ca
metoda didactica, metoda de evaluare in prima faza. Am propus elevilor de clasa a IV-a sa
ilustreze unul dintre textele studiate la orele de limba roména folosind tehnica teatrului de hartie
in varianta sa originard si o mini-scend construitd recicland o cutie de cafea. Am obtinut mici
bijuterii kamishibai reprezentdri ale unor povesti si poezii cunoscute sau nou create. Am
remarcat cu acea ocazie ca forma de evaluare mini-kamishibai este foarte potrivitd pentru
ilustrarea poeziilor.

In 2020, am castigat finantare de la Fundatia Comunitara Galati pentru un proiect intitulat
,Imblanzirea Stiintelor prin teatru de hartie”, in care se impleteau stiintele si artele. Plecand de la
constatarea ca unii dintre elevi se tem de stiinte precum matematica, chimia, fizica, biologia, dar
iubesc neconditionat desenul, miscarea, muzica, manipularea obiectelor, spatiile neconventionale
si dispozitivele digitale, am venit cu propunerea de a folosi soft-ul artelor pentru apropierea
copiilor de hard-ul stiintelor, de a transpune fenomene stiintifice in piese de teatru japonez.

Proiectul a propus un model circular, modern si inovator al predarii-invatarii stiintelor
combinand elemente din flipped classroom si invatare a stiintelor cu ajutorul artelor. Acest
model presupune ca elevii sa fie pusi in situatia de a construi dispozitive pentru care trebuie sa
studieze fenomene stiintifice acasd sau la scoald, sda facd experimente, sa caute surse de
informatii fizice sau digitale, sa lucreze in echipa, sd ceard ajutorul adultilor din scoald si de
acasd. Apoi, prin brainstorming, au fost create povestile ’Stiinta din povesti” si Ozomobilele”
care sa ilustreze creativ fenomenele stiintifice descoperite, iar echipa de teatru de hartie le-a pus
in scend dupa tehnica teatrului de hartie japonez “with a twist”. Piesele filmate s-au intors la
elevi pentru a fi analizate, pentru a recapitula cunostintele, au ajuns la alti elevi care au putut
descoperi fenomenele ascunse 1n spatele personajelor si faptelor si vor rdmane la dispozitia
cadrelor didactice care le pot utilizeze ca material didactic la lectiile de stiinte despre

interactiunile dintre corpuri, starile de agregare ale apei, respectiv circuitul apei in natura.
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Etapa de scriere a povestii originale presupune creativitate, colaborare, respectarea
regulilor de scriere a unui text creativ, capacitatea de a intui dramatismul unei intdmplari,
spontaneitate;

Etapa de alegere a unei povesti deja scrisd presupune citire intensiva, intuirea
potentialului unei povesti, prezentarea textului, sustinerea unui punct de vedere;
Etapa de impartire pe fragmente reprezentabile In forma teatru de hartie presupune capacitate de
analiza si sinteza, colaborare;

Etapa de reprezentare grafica presupune analiza si sinteza elementelor si alegerea celor
esentiale pentru intelegerea de catre public a povestii, aptitudini de desen sau de lucru in diferite
tehnici (desen in creion/creioane colorate, picturd, colaj, mozaic, etc), reprezentarea graficd a
perspectivei, a partilor corpului si chiar evitarea inteligentd a elementelor greu de reprezentat
grafic, gésirea unor solutii alternative, reprezentarea prin simboluri, armonizarea reprezentarilor,
alegerea  elementelor  repetabile @ care = dau  continuitate = povestii  desenate;

Etapa de adaugare a pasajelor muzicale presupune culturd muzicala, abilitati de cautare,
de gasire a melodiilor cele mai populare, intuirea potentialului unui pasaj muzical de a Intari
mesajul, creativitate, adaptarea versurilor la nevoile povestii;

Etapa de regie presupune capacitate de a intui elementele de gestica, mimica, miscare
scenica, recuzitd cu putere dramaticd dar care sda nu eclipseze celelalte elemente ale
reprezentatiet, colaborare, acceptare a parerii celuilalt;

Etapa de spectacol cu public presupune calitati actoricesti, exersarea dictiei, a amplitudinii
vocii, puterea de a depasi momentele dificile/blocajele/tracul, capacitatea de a transmite mesajele
textului cu emotie.

Avand experienta a cateva zeci de activitati de acest tip pot adauga:
-elevilor le place sa creeze propriile lor povesti, sa deseneze, sd cante, sa danseze, sa regizeze, sa
interpreteze roluri, sa manipuleze obiecte, sa foloseasca dispozitive digitale, sa se miste in spatii
neconventionale;
-elevilor le place latura terapeutica a credrii de piese si a ilustrarii lor in tehnica kamishibai;
-elevilor le este mult mai usor sd vorbeasca despre probleme grave personale sau sociale prin
intermediul acestei forme de arta;
-elevilor le este foarte usor sd gaseasca solutii ale problemelor prin intermediul teatrului de

hartie;
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-elevilor le place sd participe la spectacolele de teatru de hartie fiindcd este o forma originala si
rard de teatru care are elemente de joc;
-elevilor le place ca scapa de tracul memordrii textelor, ele fiind scrise pe spatele planselor;
-elevilor le place ca-si pot pune in valoare sau isi descopera aptitudinile participand la fiecare
etapa de creatie;
-elevilor, mai ales celor timizi sau celor fara aptitudini in anumite domentii, le place sa lucreze in
-echipa, le place cd pot sa se manifeste chiar si in domenii In care nu exceleaza;
-elevilor le place sa fie regizori, sd hotarasca fiecare detaliu al unui spectacol

Epilog: Desi exista de o mie de ani, desi e simplu si la indeméana tuturor, dar avand aplicatii
multiple si sofisticate, desi il fac acum la alt nivel, descoperirea acestui teatru ca resursa

didactica, eu i-o datorez lui Vasile.

Bibliografie

,,Ghid de lucru pentru invatatori — Ateliere de teatru Kamishibai”. Autori: Iulia Iordan, educator
muzeal, Asociatia De dragul artei, Angelica Mihailescu, cercetdtor, Institutul de Stiinte ale

Educatiei.
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PARADIGMA AFECTIVA iN INVATAMANTUL DIGITALIZAT

Prof. inv.primar, STANILA CAMELIA

Scoala Gimnaziala nr. 17, Galati

Situatia Tnvatdmantului actual, prin referire la ideea unui artist digital, Michael John
Bobak, cad orice progres se petrece dincolo de confort, cunoaste un paradox in randul noii
generatii de educabili: in ciuda faptului ca acestia sunt nativi digitali si scoala in perioada
pandemiei a trebuit sd se alinieze la rigorile Tnvatamantului digitalizat, elevii au inceput sa se
detaseze de afinitatile pentru tehnologie, sa refuze demersul educational ca urmare a absentei
conexiunii emotionale pe care scoala o presupunea anterior. Dincolo de cantitatea de informatii
pe care o putem transmite in format atractiv, interactiv, prin intermediul activitatilor scolare
desfasurate in format sincron, se simte o tot mai acuta nevoie de relationare concretd, tangibila,

pentru cd fenomenul insingurarii cunoaste proportii Insemnate.

The Skeleton Dance
Wigale, wigale, wiggle, wiggle...

L

Concomitent cu diminuarea factorului emotional ca vector pentru cel cognitiv in orele
online, dispare si modelul de urmat din fata elevilor, asa cum susfinea Dragos Iliescu autor al
programului si platformei Brio, cu specializare in evaluare standardizati. In acest sens, la scoald
elevul are posibilitatea de a percepe informatiile Tn mod complex, urmérind verbalul,
paraverbalul si nonverbalul, reactia elevului in clasd reglandu-se permanent de indicii primifi
direct, fie analizand modul in care ofera un raspuns colegul de banca. De exemplu, acesta a
precizat ca a fost realizat un experiment in lasi, prin care scoli intregi de elevi nu au reusit sa
inregistreze notd de trecere la un test standardizat elaborat de profesori recunoscuti pentru
exemplele de bund practica si rezultatele obtinute de elevii coordonati la clasa. Concluzia a fost
ca demersul educativ nu este adaptat la vremurile Tn schimbare, nu numai sub aspect curricular,

dar si al strategiilor didactice folosite, excesiv limitate Tn spatiul virtual.
[ -
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Pe de alta parte, abundenta resurselor create, a cursurilor de formare pentru profesori, a
nenumaratelor platforme si jocuri educative la care avem acces odatd cu venirea pandemiei, a
generat n randul profesorilor o goand dupd noutate, impact creat la clasa, pierzandu-se din
vedere esentialul, anume, faptul ca nu toate resursele sunt calitative si nu toate se potrivesc
specificului clasei noastre de elevi, asa cum sustinea Oana Moraru, personalitate notabila in
invatdmantul actual. Ruptura dintre educabil si educator a fost accenuatd si ca urmare a
experimentarii la clasd a unor asa-zise practici de succes, intens recomandate pe retelele de
socializare. Simpla bifare a unor activitati, superficialitatea cu care tindem sd tratdm ca o
consecin{d a rutinei coroborate cu lipsa de experientd a profesorilor in domeniul digitalizat a
condus la robotizarea actului de invitare. In contextul in care gisim orice informatie pe internet,

scoala in absenta factorului social emotional devine inutila in evolutia personalitatii elevului.
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In plus, Ton Ovidiu-Panisoara, doctor profesor universitar, director al Departamentului de
Formare a Profesorilor, si conducator de doctorat in domeniul Stiinte ale Educatiei, Universitatea
Bucuresti considera ca era digitald este doar o provocare pentru ca omul si se reinventeze, sa
aiba loc o revolutie in Invatdimant, nu numai in cel romanesc. Recunoscand efectul Flynn, de care
amintea si Dragos Iliescu, ca existd un coeficient de inteligenta superior cu fiecare generatie in
parte, accentul, la inceputul lectiei, trebuie pus momentan pe stimularea emotionald a elevului,
crearea unei securitati care sa permitd ca elementele de facturd cognitiva sa patrunda in mintea
elevului. Nu pledeaza pentru incurajarea superficialitatii de dragul unei prietenii cu elevul, ci
pentru favorizarea aparitiei motivatiei In invatare §i a autogestiondrii resurselor proprii
(autoangajare a elevului), In procesul instructiv, acolo unde si elevul are dublu rol, emitdtor de
feedback si receptor de informatii.

In concluzie, latura afectiva este un aspect care nu trebuie neglijat in contextual actual,
elevii au nevoie de atentie, de empatie si pe verticala - cu profesorul si pe orizontala, cu colegii
care, neevoluind laolalta, inregistreazd comportamente diverse, uneori aberante (vezi bullying
accentuat si fenomenele antisociale la varste tot mai fragede). Constientizand ca suntem la o
rascruce de drumuri, in calitate de cadre didactice trebuie sd insuflam elevilor optimism, respect
si profesionalism, orice exagerare fiind echivalenta cu un esec. Astfel, inchei n asentimentul lui
Allan David Bloom care considera ca educatia este miscarea din intuneric catre lumina, fiinta
umand dezvoltandu-se (intr-o complexitate de tip blagian: paradisiacd si lucifericd) prin

cunoastere sistemica.
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STAREA DE BINE A ELEVILOR
PRIN METODE DE iNVATARE EXPERIENTIALE

Prof. inv. primar, STOIAN FLORINA,
Scoala Gimnaziald Nr. 22 Galati

»dtarea de bine?” — un concept care este din ce In ce mai pronuntat, verbalizat in zilele
noastre. Acest concept uneori se confunda cu idee de veselie tot timpul, fericire non-stop, dar de
fapt se refera la echilibrul interior. Reprezinta de fapt starea in care ne acceptim emotiile si se
traieste In acord cu ele. (Calomir, 2016).

Dar totusi ,,starea de bine inseamna a te simti implinit si a functiona bine, pe mai multe
planuri: cognitiv, emotional, social, fizic si spiritual. Este un construct larg biopsihosocial,
corelat cu satisfactia in viatd, stima de sine, implicarea sociald si sistemul de valori al unei
persoane”. Starea de bine este atunci cand o persoand isi poate satisface toate nevoile de baza,
atat cele materiale, cat si cele nemateriale. Se pare ca starea de bine se invata, se cultiva si se
dezvolta prin actiuni si schimbari pe care o persoand le face in modul de viata, in relatiile cu cei
din jur, in felul in care munceste, se organizeaza si gandeste. Prin urmare, starea de bine este un
proces care poate fi autocontrolat si dirijat pe toate planurile in care aceasta este prezenta”.
(Anca, 2021, pg. 6-11)

Acest concept fuzioneaza cu invatarea experientiald. Alt termen popularizat de David. A
Kolb, dar si de John Dewey si Jean Piaget care prezintd ideea ca ,,cunoasterea sau invatarea este
creatd prin experienta directd.” Asadar experienta directd contine emotii, trairi, stari. (Invitarea
experientiala, 2019).

Fara indoiald, cea mai puternica si, in acelasi timp, naturald metoda de invatare este prin
experientd sau, mai precis, prin reflectarea asupra si intelegerea unei experiente traite. Tot
demersul educativ al valorificarii invatarii experientiale sprijina dezvoltarea competentelor de
viatd prin integrarea tipurilor de inteligenta, transformind demersul didactic intr-o abordare
agreabild, interactiva, integratoare, motivantd, devenind o alternativa de optimizare a invatarii.
Omul ca entitate bio-psiho-socio-culturala este ,,invatat” de catre ceilalti oameni sa traiasca, apoi

invatd sd dobandeasca singur comportamente $i competente care-i permit sa-si satisfaca cerintele,
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sa faca fata situatiilor in care este implicat. Omul 1nvata singur si de la altii, invata si cum sa
invete. De ce invatarea experientiala? Pe de o parte este cerutd de elevii care doresc sa aplice
ceea ce Tnvatd, ceea ce au Invatat, pentru ai tine activi. Pe de altd parte mediu informational este
intr-o continud expansiune, fiind necesara existenta unui filtru al acestora, precum si o cale de a
le valorifica optim. Avand alaturi un cadru didactic care sa i ajutd sa clarifice informatiile din
jur, care faciliteaza achizitia de cunostinte, care face ca scoala sa fie aproape de viata cotidiana.
Implicarea elevilor ca parti active in invatare este filosofia de baza a invatarii experientiale.
Sensul sdu nu se poate degaja decat in contextul utilizarii sale. Conceptul de invatarea
experientiald este considerat a fi un demers complex al problematizarii experientei traite de elevi
si 0 complementaritate la invatarea traditionala.

Cand vorbim despre invatarea prin experientd, ,,implicarea” este cuvantul cheie. Elevul
invata ficand, cooperand, dar, mai presus de toate, invati din propria sa experienti. In
invatimantul clasic, elevul este un receptor pasiv al informatiilor. In invitarea experientiala, el
devine o parte activad a procesului, acumuland cunostinte si contribuind in mod direct la propria
dezvoltare personali. In invatimantul clasic, cel mai adesea, profesorul transmite informatiile
tuturor elevilor, dar nu are feedback imediat, in timp ce in procesul de invdtare experientiala,
fiecare persoand este importanta. Invitarea prin experienti creeazi un dialog intre profesor si
elev - intrebarile sunt menite si imbunititeasci actul educational. Invitarea clasica se bazeazi pe
teorie, in timp ce cea experientiald se bazeazi pe perceptie. Invitarea prin experienti implica
emotil si sentimente, aceste doud componente fiind factori decisivi in obtinerea unui proces
optim de invitare. In invatimantul clasic, profesorul este un simplu transmititor de informatii. in
invatarea experientiala, profesorul priceput transforma actul educational intr-unul interactiv si
provocator.

In mod traditional, evaluarea se face in raport cu ceilalti elevi, elementele fiind stabilite
prin criterii teoretice, menite si clasifice persoanele din grup. In invitarea experientiala elevii si
studentii sunt evaluati in raport cu ei insisi. Este important sa se vadd progresele inregistrate ca
urmare a activititilor experientiale. In plus, invitarea experientiald accentueazi in acelasi timp
abilitatile: ascultarea activa, abilitdtile de negociere, vorbirea in public, gandirea criticd etc. Nu
existd nici o indoiala cd invdtarea traditionald are avantajele ei, elementele de dobandire si
consolidare a cunoasterii fiind extrem de importante, dar este, de asemenea, esential ca teoria sa
fie pusd in practicd, pentru a se asigura ca ,,stiu” si ,,fac” se transforma in ,,stiu cum sa fac”.

Profesorii stiu cad elevii invatd mai repede si isi amintesc mai multe informatii atunci cand
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subiectul se refera la ei personal. Actiunea de a ,,face el insusi” face ca Invatarea sa fie extrem de
personala.

Dupa cum spune Sir Richard Branson, ,,Nu invétati sa mergeti respectdnd regulile.
Invitati prin a face lucrul acesta, si prin a cidea.” Procesul de invitare experientiala implici atat
auto-initiativa si autoevaluare, cat si activitati practice. Experientele sunt structurate pentru a
solicita elevului sa ia initiativa, sd ia decizii si sa fie responsabil pentru rezultate. De-a lungul
procesului de invatare experientiald, elevul se implica activ in a pune Intrebari, in a investiga, in
a experimenta, in a fi curios, 1n a rezolva probleme, in a-si asuma responsabilitatea, in a fi creativ
si in a construi intelesul lucrului facut. Aceastd implicare produce perceptia ca sarcina de
invatare este autenticd, iar oportunitatile spontane de invatare sunt Incurajate. Elevii exploreaza
si isi construiesc propriile valori, astfel incat rezultatele procesului de invatare sunt personale.
(Aspecte metodologice si pedagogice, 2019, pg. 6-7)

Specificul dezvoltarii proceselor afective emotii, sentimente, pasiuni tine de procesele
intelectuale, depasindu-se fixatia afectiva asupra unui parinte. Sentimentele dobandesc un grad
mai mare de stabilitate. Apare simularea, empatia, simtul datoriei simtul responsabilitatii micul
scolar intelege mandria rusinea apa are tendinta de a judeca reactiile emotionale ale altor
persoane in functie de evenimente, au rezonantd rezultatele Invatarii. Din punct de vedere al
subsistemului instrumental executiv al personalitdtii dezvoltarea sistemului de deprinderi
priceperi si aptitudini se dezvoltd cu precadere cele influentatd de mediul scolar: deprinderile
intelectuale de baza scris citit pronuntie calcul si deprinderi de naturad psihosociala: conduita in
diverse contexte. Se dezvoltd si aptitudinile specializate pe anumite domenii de exemplu pentru
matematicd, desen, sport. In aceasti perioadi creste numirul de cuvinte si se dezvolta capacitatea
de verbalizare, se dezvolta limbajul externe dar si intern iar erorile se corecteazd logopedic.
Invitarea limbii depinde de factorii genetici de starea fiziologica si experienta acumulati de copil
si de tipul de mediu la care a fost expus.

Achizitia scris-cititului necesitd pe langd dezvoltarea normala a aparatului verbo-motor si
dezvoltarea motricitatii largi si fine. Aceasta etapd este caracterizatd de o serie de competenta,
deprinderi si abilitati coroborata particularitatii dezvoltarii psihice dar si mediului social in care
ajunge scolarul mic dupa ar fi: micul scolar simte nevoia de a produce si construit lucruri in mod
creativ; necesard dezvoltarea abilitatii de a-si crea relatii de prietenie; increderea in fortele
proprii sta la baza succesului obtinut, succes care aduce cu sine un sentiment de incredere iar

esecul construieste o imagine de sine negativa un sentiment de inadecvare si de incapacitate care
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determind comportamentul ulterior de invatare; reflectarea asupra emotiilor intr-un mod mai
impersonal. (Mihaela, 2011, pg. 108-110)

Prin metodele de invatare experientiale deoarece se bazeaza pe experienta si ,,atingerea
unei lumi reale” - teoria este amestecatd cu practica -, copiii sunt incurajati sa isi dezvolte
propriile forte si talente personale care le pot servi in viata de zi cu zi. Cele mai frecvente
activitati ale invatarii experientiale propuse de literatura de specialitate sunt:

- ore de cursuri 1n aer liber;

- discutii (cu persoane diferite pe teme diverse, legate de probleme morale sau sociale);

- locul de rol si simulari (ale situatiilor din viata reald);

- prezentdri si proiecte bazate pe activitati (analiza experimentelor, filmelor, emisiunilor

sau spectacolelor in teatru) etc.

Aceste activitati dar si metode care colaboreazd/coroboreaza cu stdrile de bine, cu
sentimentele de multumire, fericire, Implinire, starea de sandtate favorabild intr-un cuvant

implinire cognitiva, sociald, emotionald, spirituald si chiar fizica. (Institute, 2014)
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Prof. inv. primar, SORCANU ECATERINA
Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Andrei’’

@0« COPIII S| EMOTIILE
@ ifa° INTR-O LUME A ECRANELOR
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S | S

,,Cu cdt un copil petrece mai mult timp in fata ecranelor, cu atat ii ramane mai putin

timp la dispozitie pentru a interactiona cu parintii, fratii si prietenii.”’ Dr.Gary Chapter

Privind la copilul de astdzi, stim ca acesta este un nativ digital. Un studiu recent realizat
de Institutul Family Online Safety (FOSI) si Hart Research — ,,Parentajul in epoca digitala” —
dezvaluie cateva statistici interesante. Practic, toti parintii intervievati (in Maryland) au admis ca
cei mici detin sau au acces liber la gadget-uri electronice: 90% dintre copii au avut un computer,
93% detin o consola de jocuri video, 88% au telefoane mobile, iar 70% dintre parinti au raportat
ca cei mici aveau propriul MP3player. Nu este, deci, de mirare cad parintii unui copil care a
invatat sa interactioneze cu un ecran inainte de a putea tine In mana un creion, ridica probleme de
educatie. In mod evident, revolutia digitald din ultimele doud decenii a provocat o ,,panici
morala” in educatie.

Parinti si copii deopotriva sunt tot mai impdcati cu ideea de a petrece din ce in ce mai
mult timp In fata dispozitivelor. Fara sa constientizam, desi locuim in acelasi spatiu cu ceilalti
membri ai familiel, nu ne mai conectam emotional unii cu altii. Aceeasti situatie se intalneste si In
randul elevilor, indiferent de clasa sau ciclu.

In si mai multe situatii din experienta copiilor nascuti in era digitald, tehnologia devine
dadaca pentru situatiile in care parintii nu pot fi alaturi de copiii lor fizic sau emotional. Situatiile
de acest fel sunt din ce in ce mai frecvente data fiind structura familiala care este din ce in ce mai
diversa in zilele noastre: fie datorita plecarii in afara localitatii sau a tarii a unuia sau ambilor
parinti, rata crescuta de divort, cresterea copiilor de catre rude sau abandonul copiilor.

Indiferent cat de inteligente ar deveni ecranele, pixelii nu vor putea Inlocui niciodata
oamenii si ceea ce numim emotie. Pentru a intelege lumea in care trdieste, copilul/elevul are
nevoie de afectiune, contact vizual, imbratisari si cuvinte de incurajare. Copiii sanatosi invata sa
daruiasca si sd primeasca afectiune in primul rand din partea membrilor familiei. Asistam
neputinciosi, din pacate, la un fenomen I-as putea numi, in care parintii afirma tot mai des ca nu
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au timp de cel mic. Nu cunosc culoarea preferatd a copilului, nu stiu ce prieteni are, ce nevoi are,
insa stiu destul de bine care este gagetul de ultimd generatie pe care acesta si-l1 doreste. Copilul
poate asocia tehnologia ca fiind solutia prin care poate scipa de sentimentele pe care nu stie cum
sd le gestioneze: singuratatea, dorinta de explorare fara directie clard, plictiseala si multe altele.
Daca copilul aude mereu: ,,Asteapta o clipa, dragule, acum vorbesc la telefon’’, mesajul pe care
i-] transmiti este ca, pentru tine, a petrece timp cu el este mai putin important decat ceea ce se
intampla la telefon.

Shane Hipps, in lucrarea sa ,,Palpairea pixelilor’’, scrie ,,Spatiul digital poseda
capacitatea remarcabild de a crea retele sociale vaste si superficiale, Tnsa este cu totul nepotrivit
pentru a genera legituri interumane valoroase si apropiate.””® Asadar, spatiul digital de ofera o
falsd imagine a ceea ce inseamna relatiile interumane. Copiii nostri traiesc cu ideea ca au foarte
multi prieteni virtuali, Tnsd in realitate sunt singuri.

Potrivit unui studiu realizat de Salvati Copiii privind utilizarea internetului de catre
copii'®, cei care petrec peste 6 ore in mediul on line sunt semnificativ mai nemultumiti cu privire
la viata lor din prezent; sunt nemultumiti de relatia cu parintii, prietenii si profesorii; sunt
nemultumiti de realizdrile lor. Acelasi studiu subliniaza faptul cd destul de des acestia uitd sa
manance sau sd doarma pentru a sta pe internet; ca au petrecut mai putin timp cu parintii sau
prietenii pentru a naviga pe internet.

Ce putem face a schimba situatia? In primul rand ar fi necesari o pregitire socio-
emotionald a copiilor Tnainte de intalnirea cu tehnologia, mai apoi este necesar un program bine
stabilit In cadrul familiei, care sd conduca cétre un echilibru intre sederea in lumea virtuala si
timpul petrecut in lumea reala.

,,Copiii sunt precum cimentul moale, abia turnat, iar amprenta care il marcheaza in zilele
noastre nu mai este a parintilor, ci a tehnologiei’”'" sustin Gary Chapman si Arlene Pellicane in
cartea ,,Cresterea copiilor in era tehnologiei’’.
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SPECIFICUL INTELIGENTEI EMOTIONALE LA SCOLARII
MICI.ASPECTE PRACTIC-APLICATIVE

Prof. inv. primar, TANASACIUC VALENTINA-LUMINITA
Scoala Gimnaziald Nr. 28 Galati

Insemnate transformari in viata afectiva a copilului apar la varsta scolard micd odati cu
intrarea copilului in clasa pregétitoare. Este o etapd care se diversificd si se imbogateste intr-un
ritm alert ceea ce face sa apara schimbari complexe pe trei planuri: cognitiv, afectiv si relational.
Pe de altd parte, intrarea in scoald corespunde cu o deschidere fantastica spre viatd. Experienta se
dovedeste a fi una provocatoare insa trebuie gestionatd si pregititd din timp, pentru a evita
eventualele reactii de respingere din partea copilului” [2]. Din acest moment, rolul scolii este
determinant pentru dezvoltarea emotionala a elevului mic, dezvoltare ce are legaturd cu
stimularile, influentele educative pe care le poate trai copilul ce frecventeaza constant si sustinut
programul institutionalizat.

Prin lucrarile lor, specialistii in domeniu [3], [5], [7], [8] evidentiaza necesitatea de a
creste calitatea strategiilor pentru dezvoltarea a abilitatilor emotionale la nivelul varstei scolare
mici. De aceea este imperios necesar includerea in organizarea si desfasurarea programelor de
dezvoltare a inteligentei emotionale a majoritatii agentilor educationali implicati in formarea
educabililor.

In ultima perioadd de timp, rolul major al sistemului educational a depisit premiza
potrivit cdreia accentul in scoala cade pe dezvoltarea abilitdtilor academice ale elevului din
clasele primare, precum scrisul, cititul, socotitul si astfel, educatia emotionald a devenit una din
preocupdrile dominante ale activitatii didactice initiate la clasa de cétre educatori.

Cresterea interesului pentru dezvoltarea si implementarea programelor de educatie
emotionald dedicate, dar si explotarea curriculumului formal prin abordarea laturii emotionale au
pornit de la rationamentul potrivit caruia abilitdtile emotionale ale copilului reprezinta factorul de
baza 1n asigurarea succesului. Cercetdrile ne demonstreaza ca performantele scolare si ulterior
performantele profesionale se aflda in legaturd de interdependentd cu inteligenta emotionala
[1].De altfel, s-a demonstrat ca multe dintre procesele care erau considerate pur cognitive sau
intelectuale, au totusi la baza fenomene complexe in care raportul dintre intelectual si emotional
este unul dinamic. Aspectele cognitive si cele emotionale interactioneazd, influentdndu-se
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reciproc. Astfel, actul didactic a inceput sa fie realizat pe obiective ce vizeaza competentele
emotionale,dar si pe obiective cognitive cum ar fi: dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa, de
concentrare a atentiei, de evitare/diminuare a situatiilor de conflict etc.

Wayne Leon Payne in anul 1985 a fost formulat pentru prima data in S.U.A. termenul de
inteligentd emotionala. Teoreticianul considera ca ,,inteligenta emotionalda implica o relationare
creativa cu starile de teama, durere si dorintd” [Apud, 8, p. 247]. Deducem ca specialistul
considera ca cel mai important element al inteligentei emotionale 1l constituie emotiile. Acestea
sunt foarte importante, deoarece asigurd supraviefuirea, luarea deciziilor, stabilirea limitelor,
comunicarea, unitatea [Ibidem, p. 148-202]. Inteligenta emotionala este capacitatea personald de
identificare si gestionare eficientd a propriilor emotii in raport cu scopurile personale (cariera,
familie, educatie etc.). Finalitatea ei constd in atingerea scopurilor noastre, cu un minim de
conflicte inter- i intrapersonale.

Pornind de la aceste repere, se impune ca in cadrul activitatii scolare formative sd se
deruleze programe, evenimente, activitati prin care fiecare elev sd poatd sd recunoasca si sa
exprime emotiile principale; sa ceard si sa ofere ajutor; sa-si astepte randul; sd utilizeze formule
de adresare politicoase; sa imparta obiecte/rechizite.

Obiectivele urmadrite prin  desfasurarea unor astfel de actiuni pot viza
formarea/dezvoltarea componentelor inteligentei emotionale: ascultarea activd; comunicarea
asertivd; exprimarea emotiilor intr-o maniera adecvatd; empatia, intelegerea perspectivel
celuilalt; cooperarea si negocierea.

In acest sens, propun spre prezentare citeva din
activitatile planificate si realizate care au implicat in deosebi
copiii de varsta scolara mica.

Pentru a fi indrumati in cunoasterea si identificarea

emotiilor am avut nevoie de un specialist care a propus

activitatea “Care-i treaba cu emotiile?”. Elevii mici au fost invitati sa
participe la discutii, prin adresarea Intrebarilor provocatoare (de

exemplu.: Ce faci atunci cand 1iti este frica? Cum te comporti? La cine

apelezi?).

Odatad identificate cele cinci emotii de bazd, au urmat jocuri
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diverse precum “Marul emotionat” care sd exprime emotia pe care fiecare copil o trdieste in
anumite momente.

In cadrul organizirii jocurilor didactice s-a creat creat o atmosfera prietenoasi, de ajutor

reciproc, incredere, bundvointa, comunicare deschisa,

O alta activitate propusa a fost legata de elaborarea ”Panoului dispozitiilor”, pe elevii I-
au completat dimineata (elevii isi vor identifica dispozitia cu care au venit la

scoald), dupa lectii (elevii 1si vor identifica emotia traita la finele orelor) sau

in orice alt moment al zilei.
Eficienta pentru dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor mici s-a

dovedit si activitatea educativa "Pusculita cu emotii”. Elevii au extras din

pusculitd jetoane cu imagini ilustrand copii sau adulfi exprimand o anumita

emotie. Apoi ei au realizat o scenetd ,,mutd”, prin mimica si pantomima, pentru ca ceilalfi sa
identifice emotia sau starea redatd. La urmatoarea etapa, elevii au extras din pusculitd imagini ce
reprezintd emotii §i vor descrie situatii in care le-au trdit. La ultima etapa, scolarii mici scos din
pusculitd imagini cu situatii dificile, problematice ce necesitd cautare de solutii. Jocul a fost
completat cu crearea unei “panze de paiajen” pentru a ilustra faptul ca fiecare individ poate trai
un complex de emotii si la fel de bine, mai multe persoane pot trai aceeasi emotie fie din acelasi
motiv, fie din motive diferite.

De fiecare datd, elevii au fost Incurajati sa-si analizeze critic emotiile, sa identifice starile
celor implicati, sa anticipeze consecintele, sa gaseasca solutii.

Tot in cadrul activitatilor educative am citit, impreund cu elevii povesti, poezii,
povestioare cu expresivitate, cu implicatie emotionala, folosind activ mimica, pantomima. Am
analizat emotiile aplicand algoritmul observd — descrie — simte — compard — argumenteaza.
Participarea la activitate a unui autor de texte pentru copii despre emotii a valorificat la maxim
emotiile copiilor crednd un algoritm propriu Intre emotionat si emotionant.

Activitdtile exemplificate exhaustiv subliniaza Inca o datd ca cei mai importanti factori de
dezvoltare a abilitatilor emotionale vizeaza: contextele si
oportunitdfile sociale cat mai variate oferite copiilor, raspunsurile

adecvate din partea adultilor si chiar modelul personal de

exprimare a emotiilor si de rezolvare a problemelor afective.
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Ceea ce trebuie sublinat n final este mesajul transmis prin toate aceste activitati la care
au participat elevii: inteligenta emotionald nu face referire la a-ti reprima emotiile si nici la a-ti
da frau liber emotiilor oricand si oriunde, ci ea tine de capacitatea de a le identifica si de a le
controla. S-a concluzionat ca pentru a rezolva situatii complexe si a lua cele mai bune decizii nu
este suficientd doar ratiunea deoarece problemele cu care se confruntd o prsoand, de cele mai
multe ori sunt de naturd emotionald, iar organizarea inteligenta corecta si eficientd a emotiilor si

sentimentelor pun amprenta pe succesul sau insuccesul in domeniul in care persoana activeaza.
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PROGRAMUL DE DEZVOLTARE PERSONALA
,» CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!”

Prof. inv. primar, TOPA MARIANA
Scoala Gimnaziala Nr. 17 Galati

In semestrul I al anului scolar 2020-2021 am desfasurat la clasa a II-a A Step by Step
programul de dezvoltare personald ,,Cunoaste-te pe tine insuti!”. Acest program este o
componentd a procesului de Invatare socio-emotionald, proces care face legitura Intre
cunostintele academice si un set specific de capacitati importante pentru a avea succes la scoala.

"’

Activitatile proiectului ,,Cunoaste-te pe tine insuti!” s-au realizat in cadrul intdlnirii de
dimineatd, cu componentele sale (salutul, noutatile zilei, activitatea de grup, mesajul zilei)
specifice alternativei Step by Step, cunoasterea elevilor, dezvoltarea unitatii grupului, crearea
coeziunii, includerea tuturor fiind obiectivele principale. in cadrul unei discutii de grup am lansat
provocarea ca salutul, noutdtile zilei si activitatea de grup sa fie pregatite si realizate de elevi.
Elevii au imbratisat ideea cu entuziasm contribuind la realizarea graficului cu responsabilitatile
fiecaruia in cadrul proiectului tematic. Graficul cuprinde numele elevilor in ordine alfabeticad,
cele trei componente specifice intalnirii de dimineata si zilele in care elevii au de realizat si
prezentat sarcinile de lucru respective. El a fost afigat in sala de clasa, intr-un loc accesibil.
» Salutul

Practica de a-1 intampina pe ceilal{i Intr-o maniera sincera este primul scop al salutului si
un aspect important al claselor democratice, centrate pe elev. Salutul este propagat in cerc,
fiecare membru, odata salutat, salutd la randul sau pe altul. Existd mai multe forme de salut care
pot fi ulizate odatd ce elevii capata obisnuinta acestei componente si demonstreaza ca inteleg
scopul intdmpinarii tuturor membrilor grupului.

In ceea ce priveste activitatea elevilor, referitoare la salur, acestia au initiat moduri
variate de a se saluta, cel mai frecvent folosit fiind salutul-cod ,,secret”. Codul este ,,secret”
pentru ca este necunoscut de participanti pand in momentul experimentarii acestuia. Elevul
respectiv initiaza salutul si, fard a vorbi unii cu altii, semnul este transmis de la un membru la
altul pand cand revine la primul expeditor. Elevii au folosit ca salut clipitul din ochi, pocnitura,
aplauzele, reverenta, dansuri caraghioase etc. Au prezentat si saluturi mai complexe, cu continut
curricular- salutul matematic, salutul alfabetic, salutul-ghicitoare, salutul insusire.
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Dupa incheierea salutului, elevul propunator a avut datoria sa bifeze in grafic cu culoarea
verde activitatea planificatd — semn ca sarcina a fost indeplinitda — urmand apoi implicarea
elevilor in evaluarea activitatii. in calitate de observator/evaluator am urmarit daca elevii s-au
pregdtit pentru desfasurarea activitatii ,,Salutul”, dacd au gandit activitdti complexe sau au
improvizat pe moment, daca au pregatit material didactic pentru buna desfasurare a activitatii si
dacd au avut nevoie de ajutor din partea cadrului didactic.

» Noutatile zilei

In cadrul intdlnirii de dimineatd, dupad momentul salutului urmeaza, de reguld, rubrica
noutatile zilei/impartasirea cu ceilalti. Povestitul dezvolta abilitatile necesare elevilor pentru a se
exprima cu usurinta in fata colegilor si a adultilor. Elevii au nevoie de exercitiu pentru a se simti
in largul lor 1n clasa, atunci cand isi comunica ideile. Rutina generata de schimbul de impresii ii
ajutd, de asemenea, pe copii sd se obisnuiascd cu postura in care atentia celor din jur este
concentrata asupra lor. Elevii sunt mult mai increzatori in a-si spune parerile daca stiu ca sunt
respectati si ascultati si daca sunt capabili sa-si exprime ideile in mod clar.

Formatul schimbului de impresii intareste competentele academice prin promovarea
obisnuintei de a pune intrebari si de a face comentarii care dezvaluie interesul pentru ceea ce s-a
povestit. Practica de a asculta si de a raspunde in mod adecvat, prin intrebdri si comentarii,
promoveaza respectul pentru ideile si contributiile celorlalti. Are loc un schimb de cunostinte si
informatii de pe urma caruia beneficiaza intregul grup.

» Activitatea de grup

Componenta activitatea de grup a Intdlnirii de dimineatd urmeazd, de reguld, dupa
perioada impartdsirii cu ceilalti, cand elevii sunt pregatiti pentru desfasurarea unei activitati mai
dinamice. Ea reflectd nevoia de miscare a copiilor in procesul de dezvoltare.

Scopul activitatii de grup este de a crea coeziune. Fiecare membru al grupului se
integreazd cantand, jucand jocuri i ludnd parte la activitdti scurte, energice, placute si
distractive. Activitatile stimuleazd competentele necesare unei gandiri creative a elevilor si

exprimadrii propriilor idei.
In randurile urmétoare, voi prezenta cateva din activitdtile de grup propuse de elevi.
“Ciobanul §i mielul”

Ciobanul, elevul propunator, se plimba printre masute si, oprindu-se in fata unui coleg, il
intreaba:
|
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“N-ai vazut mielul meu?”

“Nu, cum arata?”

Ciobanul descrie un elev din clasa (trasaturi fizice si morale) si cel care se recunoaste in

descrierea facuta de cioban {i ia locul si jocul continua.
,Adevarat sau fals?”

Copiii stau in cerc. Elevul propunator al jocului spune despre sine un lucru adevarat si unul fals.
Cel din dreapta acestuia trebuie sa ghiceasca ce lucru e fals. Daca ghiceste, primeste o
imbratisare, dacd nu ghiceste, are sarcina ca, pe parcursul intregii zile, sd incerce sa afle cat mai
multe despre colegul respectiv, apoi continua spunand si el un lucru adevarat si unul fals. Jocul

se incheie cand toti elevii au vorbit despre sine.

HInitialele calitatilor”

Elevul initiator spune doua calitdti ale unui coleg a caror denumire incepe cu aceleasi
initiale ca si numele acestuia. De exemplu: rapid si cinstit. Cel care-si recunoaste initialele (Radu
Ciprian) spune: “Eu sunt!” si apoi continud jocul respectand regula. Jocul se incheie cand toti
elevii au participat la joc.

.. Irenuletul matematic”

Toti elevii stau intr-un cerc. Un copil este “locomotiva”, simuland sunetele si miscarile
respective, mergand in cerc pand se opreste in fata unui coleg si spune o operatie de
adunare/scadere cu trecere peste ordin sau o iInmultire/impartire. Daca acesta raspunde corect, se
intoarce cu spatele la el si 1l prinde de maini, ca un nou vagon. Pornind Tmpreuna, se deplaseaza
in cerc pana la un alt copil, 1i spune o alta operatie matematica, ataseaza noul ,,vagon” si isi

continua drumul. Jocul se termind cand toti jucatorii devin ,,vagoane”.

> Evaluarea programului “Cunoaste-te pe tine insuti!”
Evaluarea acestei perioade dedicate autocunoasterii si intercunoasterii am realizat-o folosind
metode complementare de evaluare precum: observatia sistematica elaborand liste de control/
verificare, analiza produselor activitatii, autoevaluarea $i metoda proiectului, metoda activ-
participativa folosita atat ca metoda de evaluare, dar si ca strategie de invatare.
Elevii au avut de realizat un afis cu titlul ,,Totul despre mine”, elaborand informatii

despre ei in forme variate (versuri, desene, fotografii, cantece, miscari). Au prezentat lucrarile la
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,» Scaunul autorului”, apoi s-a organizat o expozitie, lucrarile fiind afisate Tn sala de clasa. A
urmat ,,turul galeriei” (metoda de evaluare interactiva si profund formativa a produselor realizate
de elevi), acestia studiind in detaliu lucrarile colegilor. Fiecare elev a avut la dispozitie cate trei
abtibilduri pe care sa le lipeasca sub lucrarile care le-au placut cel mai mult, avand datoria de a
argumenta alegerile facute. Astfel s-a putut realiza un clasament al preferintelor copiilor.

O altd forma de evaluare complementard folositd a fost si autoevalurea, fiecare elev
avand de raspuns la cateva intrebari: Mi-a placut proiectul meu? Am facut cea mai buna lucrare?
Am folosit idei diferite? Am avut nevoie de ajutor? Ce ag imbunatati la lucrarea mea?

Conceperea unei liste de control coroborate cu alte instrumente de evaluare asigurd un
suport consistent in realizarea unei evaluari descriptive detaliate. Au fost analizate urmatoarele
aspecte: respectarea temei date, exprimare corectd, elaboratd In propozitii, complexitate/forme
variate de exprimare, aspectul estetic al lucrarii, necesitd ajutor din partea invatatorului, ofera
raspunsuri clarificatoare la intrebarile colegilor. Pentru aceste aspecte urmadrite am conceput si
descriptori de performanta.

» Concluzii:

A te cunoaste pe tine insuti e o abilitate care se castiga in timp, capatand, progresiv,
complexitate. Elevul mic face pasi initiatici in aceastd mare lectie a vietii. Rezultatele inregistrate
la nivelul de varsta abordat sunt promitdtoare. Subiectii reusesc, in marea lor majoritate, sa se
raporteze la sine intr-o perspectiva diversificata, gravitand in jurul a doi poli: pragmatism si
sensibilitate. ,,Autoprezentarea” capata o forma scriptica variata, cu preferin{d pentru un anume
stil expozitiv, dublat de o graficd sau de o fotografie in consonanta cu textul scris, ceea ce da un
plus de atractivitate materialului conceput. Interventia cadrului didactic se axeazd pe o
coordonare a ceea ce, aparent inexprimabil, nebanuit, devine vizibil si de tradus in vorbe.

Interpelarile colegilor sunt prilej de introspectie mai adanca a comorilor din minte si suflet.

Bibliografie:
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MENTORI SI MODELE
iN DEZVOLTAREA EMOTIONALA

Prof.inv. primar, UNGUREANU MIHAELA
Scoala Gimnaziala Nr.22 Galati

Puterea exemplului in dezvoltarea emotionala

In cresterea si educarea unui copil nu sunt suficiente doar explicatiile, ci e nevoie de mai
mult, e nevoie de un exemplu. Uneori un comportament poate fi invatat doar prin observarea
altor persoane care devin sau reprezinta deja un model de urmat. Copilul observa si intelege care
este legatura directa dintre acel comportament si consecinte.

Daca modelul din preajma copilului va face mereu apel la valorile morale si le va aplica in
viata lui, el va ajuta astfel copilul sa si le formeze pe ale sale. Acesta din urma va invata treptat
sd actioneze corespunzitor in situatiile sociale, sd 1si dezvolte empatia si comportamentele

prosociale.

Parintii, primele modele din viata copilului

Modelele parentale sunt primele imitate si reproduse. Este vorba aici in primul rand
despre exprimarea verbala, deschisa, a propriilor emotii si reactii de catre parinti. Parintii care
sunt preocupati de dezvoltarea lor continud vor genera acelasi tip de comportamente si la copil.
De cele mai multe ori parintii sociabili au copii sociabili, la fel cum parintii ostili au copii ostili.
Mai mult de atat, modelele parentale de comportament sunt imitate si vor fi reproduse in
grupurile de copii de aceeasi varsta.

Este foarte important insd, ca parintii sd fie foarte atenti la cerintele pe care le impun
copiilor si s le puna in acord cu nevoile, dorintele si capacitatile acestora. In altd ordine de idei ,
pentru o dezvoltare armonioasd e nevoie de un sentiment de sigurantd si acceptare
neconditionatd, ce nu poate fi oferit decat in familie. Adultii din preajma copilului ar fi ideal sa i1
ofere repere si resurse care s sustind progresele copilului si sa 1l ajute sa gaseasca singur drumul
spre propria dezvoltare.

Parintii implicati in dezvoltarea copilului si atenti la reactiile lui pot observa cu usurinta si
onestitate dacd un comportament al lor neadecvat este repetat de copil. Prin primirea unui

feedback cu privire la reactiile lor, copiii 1si formeazd standarde de evaluare, isi dezvolta
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sentimentul eficacitatii personale si devin mai selectivi in toate alegerile pe care le vor faace in

viata.

Rolul profesorilor in dezvoltarea emotionala

Pe langa exemplul parintilor copiii vor aprecia si urma si exemplul profesorilor care vor
aborda un stil constructiv de a rezolva diverse situatii sau conflicte. Totodata, ei vor intelege mai
usor Intr-un mediu institutionalizat nevoia de reguli si standarde.

Pe langa familie, si educatorii ar fi bine sa aiba in vedere, impreund cu copilul, o
identificare si o evaluare a calitatilor si punctelor lui forte. Aceste trasaturi de personalitate il vor
ajuta pe micul scolar sd obtind succesul, fie ca vorbim despre determinare, ambitie, corectitudine
si colegialitate, sau despre abilitati fizice si cognitive. Isi va dezvolta o imagine de sine puternica,
va avea incredere sporita 1n abilitatile sale si va invata sd-si aprecieze valoarea personala.

Recunoasterea efortului pe care copilul 1l depune pentru a-si indeplini sarcinile zilnice
mareste competenta copilului. Daca familia si educatorii i aratd copilului cé fiecare efort al sdu
este o realizare, il ajuta astfel sd se valorizeze si 1i oferd si un model de relationare sanatoasa,
acesta va avea o dezvoltare emotionald armonioasd. De retinut cd acest model va fi replicat de

copil si in grupurile sale de apartenenta (gradinita, scoala).

Grupul in dezvoltarea emotionala a copilului — model pozitiv sau negativ?

Dacé pe parcursul copilariei mijlocii este foarte important mediul familial, spre varsta
de 11-12 ani Incep sa conteze grupurile de prieteni sau alte persoane din jur. De asemenea, apare
gandirea morala, mai flexibila.

Conform observatiilor lui Jean Piaget, rationamentul moral al copiilor se dezvoltd in 3
stadii:

e Supunerea rigida fatd de autoritate (de la 2 la 7 ani);

o Flexibilitatea in crestere (de la 7 la 11 ani) — copilul isi formeaza propriului simt
al dreptatii bazat pe tratamentul egal pentru toti;

e Rationamentul moral, autonomia morala (in jurul varstei de 11-12 ani) — copilul
incepe sd inteleaga ce se intampld In jurul sau, solicitd cooperare si democratie, ia In

calcul intentia si circumstantele specifice.

Copiii incep sa isi doreascd sd apartind grupurilor de aceeasi varsta, in cadrul cérora isi
dezvolta abilitati de comunicare si socializare si Tnvatd sa coopereze. Uneori, dorinta prea mare
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de apartenenta 1l poate determina pe copil sd adopte stiluri si comportamente nesanatoase sau cu
care nu se identifica. Un parinte care intelege aceasta etapa si stie sa puna limite 1l poate ajuta pe
copil sa aleaga ceea ce este in acord cu valoarea lui personala ca fiintd umana unica.

Comunicarea bazatd pe incredere si respect reciproc intre parin{i si copii este absolut
esentiala. Modelele pe care copilul si le alege din alte grupuri, pasiunile sau visurile sale nu
trebuie ridiculizate si nici abandonate. Flexibilitatea parintilor devine un model, iar copilul va
invata reciprocitatea sanatoasd si va fi deschis la sugestiile parintilor, intelegand ca acestia sunt
de cele mai multe ori bine intentionati.

”Esecul /greseala” — prilej de invatare

Mesajele negative pe care copiii le primesc de la cei pe care 1i percep drept modele le pot
deforma sau chiar distruge perceptia de sine.

Conceptele de “greseala” sau “esec” trebuie transformate in prilej de a invata, in lectii si
concluzii utile pentru viitoarele actiuni ale copilului. Pedeapsa nu are intotdeauna efectul scontat
— acela de a opri un comportament indezirabil, iar la varsta copildriei mijlocii (6-12 ani) poate
genera razvratire. E bine cunoscut faptul ca un copil va testa limitele intre care are voie sa se
exprime. Parintii §i educatorii ofera un model de comportament prin insusi modul in care
gestioneaza “greselile”. Copilul va incerca sa rezolve singur viitoarele probleme exact asa cum a
vazut la parintii sau profesorii sai.

Psihologul rus Lev Vigotski foloseste in teoria sa socio-culturald termenul de zona de
dezvoltare proxima (ZPD), zond in care copiii pot sd efectueze singuri o anumitd sarcind, dar
totusi nu reusesc. Cu toate acestea, daca primesc Indrumari si sprijinul potrivit, copiii vor depasi
aceastd zona cu succes, invatand 1n acelasi timp sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile

lor.

Rolul modelelor in motivarea si dezvoltarea socio-emotionala a copilului

Pentru a atinge un obiectiv nu este suficient doar sd iti doresti, orice copil avand nevoie
de modele pentru a-si creste gradul de motivatie. Observand, studiind sau chiar imitand pasii pe
care un mentor/model i-a facut, copilul poate deveni mai determinat in a-si urma un vis. El isi va
asuma efortul necesar si va putea anticipa recompensele pe care le va obtine la rindul sau, daca

se va concentra $i va munci pentru ceea ce isi doreste.
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IdentificAndu-se cu un mentor/model, copilul isi va clarifica planul personal de actiuni si
va fi stimulat sd invete in permanenta. Motivatia copilului va trece din zona extrinseca (obtinerea
unei recompense sau evitarea unei pedepse) in zona intrinseca (actiuni voluntare in stransa
legatura cu imaginea de sine).

Mentorul/modelul are sarcina de a ajuta copilul sd-si observe potentialul, de a sublinia
efortul care trebuie depus si abilitatile pe care trebuie sa si le dezvolte sau imbunatateasca. Pasii
mici, reusitele mici sunt elemente decisive pentru a stimula motivatia unui copil.

O alta idee importantd pe care un copil o observa la mentorul sdu este aceea de
angajament — adica determinare si dedicare. Motivatia de a-si atinge un vis, dar si angajamentul
de a ramane pe calea spre succes sunt elemente pe care copilul le apreciaza la modelul pe care il
admira.

Orice copil are o individualitate unica si are nevoie sa fie perceput si tratat ca atare.
Atitudinea de a crede in sine si de a-si depasi limitele este ceva ce trebuie dezvoltat si sustinut,

cu realism, intelegere si blandete, prin colaborare si prin dezvoltarea responsabilitétii.
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STAREA DE BINE PRIN LECTURA

Proiect educativ

Prof. inv. primar, VASILICA MIRELA ELENA

Scoala Gimnazialda Grigore Moisil Galati

Argument

Pornind de la faptul ca povestile sunt o modalitate excelentd de exprimare a emotiilor si
sentimentelor, am ales pentru elevii generatiei actuale o formuld atractiva si ineditd de desfasurare a
unor ore de lecturd 1n cadrul unui club de lectura numit generic ,,Desertul de lecturd”’, in care placerea
cititului sa fie insotitd de jocuri, prajituri si ceai/limonadd. Am considerat ca aceastd forma
atractiva de organizare a unor activitdti cultiva interesul pentru lectura si carte prin formarea unor
competente de citire corectd si constientd, stimuleaza creativitatea n randul elevilor, le
prilejuieste confruntari de opinii pe marginea textelor citite si le asigurd un cadru adecvat pentru

dezvoltarea emotionala.

Scopul proiectului: formarea si dezvoltarea competentelor de literatie de baza la scolarii mici
prin crearea unui spatiu de lucru stimulativ si creativ, de colaborare elev-profesor, care sa

contribuie la dezvoltarea motivatiei scolare si a stdrii de bine a elevilor.
Obiective urmarite:

v Formarea si dezvoltarea abilitatilor de citire corecta, constientd, cursiva si expresiva a
textelor scrise;

v' Stimularea expresivitatii si creativitatii elevilor;

v' Cultivarea unor relatii de incredere si colaborare intre elevi si profesor, de stimulare a

motivatiei scolare;

Durata: proiectul s-a desfasurat pe parcursul a doi ani scolari , 2019-2020, 2020-2021, o zi pe

sdptamana.

Grupul tinta: 27 elevi, din care 1 elevi cu dosar CES, 1 elev certificat cu ADHD, 4 elevi din

familii aflate 1n situatii de risc.
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Activitati: activitdtile proiectului sunt adaptate specificului varstei si clasei elevilor. Acestea s-
au defdsurat in sala de clasa, dar s-a optat si pentru spatii neconventionale, gen holurile scolii.
gradina senzoriald a scolii, parcuri, biblioteca scolii sau cea municipala, librariile din oras.
Parteneri educationali: parinti, profesori gimnaziu, librdria Donaris, biblioteca judeteand V.A

Urechia, Galati.

Activitati derulate cu elevii fata in fata:

v' Vinerea ... de poveste: club de lecturd organizat in fiecare vineri, in care se citeste, se
servesc deserturi si ceaiuri.

v' Convinge-ma sa citesc in 5 minute!: activitate de prezentare sub forma unei discutii
interactive a cartilor citite de copii , zilnic, in primele cinci minute din a treia ora.

v Pauza de lectura la scoala: a treia pauza este pentru lecturd in toatd scoala, se citesc
povesti, carti tehnice, enciclopedii.

v' O carte si o ciocolatd: activitate de voluntariat de pentru sustinerea lecturii la elevii
aflati situatii de risc din scolile din mediul rural.

v' Ateliere de mesterit metode interactive: predictii, harta textului, reteaua de discutii,
jurnalul de lectura, mozaic, cubul, cvintetul, teatrul de hartie, lapbook

v/ Ziua Internationali a Cititului Impreund ZICI: organizarea unor sesiuni de citire
impreund cu pdrintii in diverse locatii (biblioteca, libraria Donaris)

v" Lantul lecturilor: activitate de stimulare si premiere a celui mai rapid cititor desemnat
dupd completarea tuturor verigilor din lant, fiecare veriga reprezinta un capitol citit din cartea

recomandata.

Activitati derulate cu elevii in perioada scolii online:

v' Creare de postere in aplicatia jumboard sau padlet pentru promovarea cartilor citite de
copii pe tematica sarbatoririi Craciunului in decembrie 2020

"7

v ,.Decét panicat, mai bine cultivat!”’ -o campanie organizatd de biblioteca judeteana in
online in care copiii au prezentat cdrtile citite, martie-mai 2020
v' Creare de carti digitale: povesti create de copii si prezentate in format digital pe meet
colegilor.
v Kahoot - castiga cel mai rapid cititor! — testarea abilitatilor de explorare unor texte citite.
Schimbari observate in randul elevilor si in comunitate:
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v Elevii au participat liber si dezinhibati la toate intalnirile proiectului.

v Elevii au devenit consumatori de carte pentru copii, studiaza ofertele propuse la
Clubul de lectura, compara preturile cartilor pentru a achizitiona la pretul cel mai convenabil (
cultivarea spiritului antreprenorial la elevi).

v Folosirea unor spatii neconventionale pentru citit contribuie urias la cresterea
motivatiei copiilor sa citeascad pe hol sau in gradina senzoriald a scolii, asezati pe o pernuta.

v La atelierele de povesti organizate de libraria Donaris sau biblioteca judeteana,
copiii s-au evidentiat prin inventivitate, creativitate si buna dispozitie.

v Elevii cu CES au cdpatat incredere in colegi, se bucurd de sprijinul acestora,

citesc Indrumati de colegi.

Bibliografie:

e Barna, Maria — Din vorbda-n vorbd — Litera mare, Editura Compania, Bucuresti, 1999
e Muresan, Ana-Maria; Badiu, Viorica; Cristoltan, Viorica; Bocos, Musata — Ne jucam...

invatam!, Editura Maxim Grup, Cluj-Napoca, 2004
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PROIECT DIDACTIC

DATA: 11.12.2020
UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali “Grigore Moisil” Galati
LOCUL DESFASURARII LECTIELI: online

CLASA:alll-a A

INSTITUTOR: POMOHACI ELENA CRISTINA

ARIA CURRICULARA: Om si socictate

DISCIPLINA: Educatie civica

UNITATEA TEMATICA: Trisaturi morale ale persoanei

SUBIECTUL LECTIEI: Modestia si lipsa de modestie -,,Leul si tAntarul”, de Lev Tolstoi
TIPUL LECTIEI: dobandire de cunostinte

DOMENII INTEGRATE:

» Limba si literatura romana

COMPETENTE SPECIFICE:
Educatie civica
1.2. Identificarea unor trasaturi morale definitorii ale persoanei,
2.1. explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni;

L

2.2. recunoasterea unor comportamente moral civice din viata cotidiana;
3.1. Relationarea pozitiva, in grupuri mici, pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru;
Limba si literatura romina

3.1. Extragerea unor informatii de detaliu dintr-un text informative sau literar accesibil;
3.3. Formularea unei pareri despre o povestire/personajele acesteia;

e

+ OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul lectiei, elevii vor sti:



O, : sa raspunda corect intrebarilor pe baza textului audiat;
0, : sd completeze diagrama Venn cu trasaturile morale ale personajelor textului citit;
03;: sd identifice trasdturile pozitive/ fapte bune, de cele negative /fapte rele ;

STRATEGIA DIDACTICA:

1. Metode si mijloace de invatamant utilizate: Word, Microsoft Whiteboard, Google Jamboard, tableta grafica
2. Forme de organizare: activitate frontala, activitate individuala, activitate in perechi;

3. Resurse materiale: manualul, calculator;

4. Resurse temporale: 30 minute ora/15minute pauza

5. Resurse umane: 24 elevi

6. Forme si tehnici de evaluare: validarea raspunsului, confirmarea explicatiilor, aprecieri verbale.

BIBLIOGRAFIE:

1.,,Programa pentru disciplinele Limba si literatura romana, Educatie civicd, , Muzica si miscare, aprobata prin ordinul ministrului Nr.
5003/02.12.2014

2.Educatie civica- manual pentru clasa a IlI-a, Olga Pirfiala, Editura Aramis,2016



In timpul lectiei

Etapele Timp Activitatea Activitatea Metode si Modalitati de evaluare
(eveniment | alocat profesorului elevilor mijloace de
ele/ (min) invitamant
momentele) utilizate
lectiei
1. Moment | 1 - Monitorizez * Se conecteaza * Google -
organiza numarul de
to-ric . * Folosesc Meet
elevi care se )
< emoji Attendance
conecteaza
pentru a
< < * Google
- Pe masura ce arata cum se
elevii se simt Nod
conecteaza, discut
informal cu elevii Reactions

deja
prezenti

- Pot cere elevilor
sa reactioneze cu
un emoji in
functie de cum se
simt. Daca sunt
elevi care nu se
simt bine, pot
cere detalii




2. Anuntarea
subiectului
lectiei si a
obiectivelor
operationale

3. Reactualizar
ea
cunostintelor

anterioare

necesare
invatarii care

urmeaza

Astdzi vom Invata

despre trasatura morala
pozitiva modestia si
despre opusul ei
ingamfarea(lipsa
modestiei)

Vom rezolva impreund
exercitii prin care veti
raspunde corect intrebarilor
pe baza textului audiat, veti
completa trasaturile morale
ale personajelor textului
citit si veti identifica si
separa trasaturile
pozitive/ faptele bune, de

cele negative /faptele

rele;

Haideti sd@ ne amintim
mai Intai de incredere
(ANEXA 1)

Raspund

Microsoft
Whiteboa
rd

Tableta
grafica

Profesorul
valideaza

raspunsurile




https://wbd.ms/share/
v2/aHROcHM6Ly93a
GI0ZWJvYXJKLmlp
Y3Jve29mdCSjb20vY
XBpL3YxLjAvd2hpd
GVib2FyZHMvcemVk
ZWVtL2MzOGIvVY]j
MOZGYSNJRIMTIIO
GM2OWMyMTFhYj
1iYZFiX0JCQTcxNzY
YLTEYRTAtNDJFM
SICMzIOLTVCMTM
xRjOYNEUzZRA==

Lucrez impreuna cu

elevii acest exercitiu:
Enumerati persoanele in
care avefi incredere.

: Bifeaza calitatile pe care

le au aceste persoane .

. le pot cere sfaturi

isi tin .

promisiunile

le pot incredinta secrete

Profesorul
valideaza

raspunsurile



https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
https://wbd.ms/share/v2/aHR0cHM6Ly93aGl0ZWJvYXJkLm1pY3Jvc29mdC5jb20vYXBpL3YxLjAvd2hpdGVib2FyZHMvcmVkZWVtL2MzOGIyYjM0ZGY5NjRlMTliOGM2OWMyMTFhYjljYzFjX0JCQTcxNzYyLTEyRTAtNDJFMS1CMzI0LTVCMTMxRjQyNEUzRA==
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cred tot ceea ce imi spun

ma . ajuta la

nevoie

le pot Tmprumuta lucrurile

. mele

nu ma mint niciodata

. ne certam adesea
am . curajul sa

le spun ceea ce
cred

-Invit copiii sa
gaseasca cuvintele
opuse trasaturilor
pozitive(adica
trasaturile negative),
prezentate sub forma
unui joculet prin care
vom ajunge la trasatura
de caracter negativa
ingdmfarea(opusa)
modestiei.(ANEXA 2)

https://wordwall.net/ro/

Profesorul




Comunicare
a noilor
continuturi:
organizarea
si dirijarea
invatarii

resource/3865095/tr%
C4%835%C4%83turi-
pozitive-de-caracter-
tr%C4%83s%C4%83tu
ri-negative-de-caracter

Prezint lectia

“Modestia si lipsa de
modestie” in textul “Leul si
tantarul” dupa Lev Tolstoi.
Prezint manualul la
pag.28(ANEXA 3)
https://manuale.edu.ro/man
uale/Clasa%?20a%20I1I-
a/Educatie%20Civica/Ara
mis1/Partea%?201l/manual.h
tml
1.Audiem textul
2. Explic cuvintelor noi
3. Adresez iIntrebarile:

o Cine povesteste

Raéspund oral la
intrebari, avand ca
suport textul “Leul
si tantarul” dupa

Lev Tolstoi.

Deschid caietele,

valideaza

raspunsurile




intamplarile?

o Cecredea leul
despre sine?

o Cea patit leul?

e Care sunt
personajele?

o (Cine a indraznit
sa-l infrunte pe
leu?

o (Ceinvatatura
desprindem din
text?

Prezint tabla Word

Solicit deschiderea
caietelor, notez data si titlul
Se defineste modestia si se
noteaza in caiete:

Modestia este o trasatura
morala aleasd a persoanei
care presupune simplitate

si cumpatare.

Lipsa de modestie se

notand data si titlul
lectiei

e C(Citesc din
manual

RETINEM

* Ridica
mana
folosind
Google

Word

Profesorul
valideaza

raspunsurile




caracterizeazd prin
ingdmfare si lauda de sine.

Este bine sa nu vorbim
despre noi si realizarile
noastre, ci sa-i lasam pe
ceilalti sa observe.

Oamenii modesti sunt
apreciati de cei din jur.
-Se solicita elevilor sa
completeze diagrama Venn
cu trasdturile morale ale
celor doua

(ANEXA 4)

N .
/ ;
;
|

personaje

Nod
Reactions

-Elevul solicitat
rezolva exercitiul,
ceilalti noteaza pe
caiet.

Leul era ingamfat
si rau.

Tantarul era
curajos Si puternic.




1. Obtinerea 7 Copacul valorilor) * Ridica * Google Profesorul
feedback- Se realizeaza pe tabla mana ‘
ulud Jamboard unde copiii vor folosind Jamboard | valideaza
alege merele bune (arata Gooele 5
trasaturi pozitive, fapte £ * Google raspunsul
bune) pe care le vor pune Nod
in copac si pe cele rele Reactions Nod
(trasa'turl Ilegaitlve, fapte « Trimit Reactions
rele) jos, langa copac
(ANEXA 5) rezolvarile
2. Moment 1 Anunt si arat tema: Google
organizatoric
final Ex.1/29 Manual Classroom
Dupa lectie
Etapele Timp | Activitatea profesorului Activitatea Metode si Modalititi de evaluare
(evenimentele, alocat elevilor mijloace de
momentele) lectiei | (min) invitimant
utilizate
Dupa lectie 1 * Publica tema pentru * Google
elevi Classroom
* Google
* Extrage prezenta Meet

Attendance




ANEXA 1
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ANEXA 3

ANEXA 4

1. Completeaza diagrama cu trasaturile morale ale celor doua personaje.

weve.modest,
curajos, simplu,

rapid, neinsemnat,



ANEXA 5
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PROIECT DIDACTIC

Scoala Gimnaziala Nr. 3, Galati
Clasa: I

invatitoare: TASCA MARIANA-CARMEN

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Dezvoltare personala
Subiectul: Trenuletul emotiilor (Emotii de baza)
Tipul lectiei: recapitualare si sistematizare
Discipline integrate:
Dezvoltare personala
Mugzica si miscare
Arte vizuale si abilitati practice

COMPETENTE SPECIFICE:

Dezvoltare personala:
1.1. Identificarea unor trasaturi personale elementare;

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare;
Muzica si miscare:
2.1. Cantarea 1n colectiv, asociind miscarea sugerata de text;

Arte vizuale si abilitati practice:
1.3.Manifestarea curiozitatii fatd de explorarea de mesaje artistice, exprimate vizual,

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O.1.1.1 Sa identifice starile sufletesti in functie de emotie;
0O.1.1.2 Sa descrie trairi din viata reald, intr-un timp de 5 minute;



0.2.1.1 Sa numeascd emotia corectd conform situatiei, intr-un timp de 4 minute;
0.2.1.2 Sa mimeze emotia sugerata de enunturi, intr-un timp de 5 minute;
0.2.2.1 Sa intepreteze corect si expresiv versurile cantecului, intr-un timp de 4 minute;

STRATEGIA DIDACTICA:

a) Resurse procedurale: explicatia, conversatia, exercitiul, observarea sistematica, aprecierea verbala, jocul didactic;
Resurse materiale: fisd de evaluare, material audio, baloane, roata emotiilor, palete cu fete vesele si triste.

b) Forme de organizare: frontal, individual.

BIBLIOGRAFIE:
1. Programa ,,Dezvoltare personald” Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Curriculum pentru clasa 1,
Bucuresti, 2014;
2. Suport de curs — Organizarea interdisciplinara a ofertelor de Invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii mici.
Program de formare de tip ,,blended learning” pentru cadrele didactice din invatamantul primar, 2012;

3. Metodica predarii matematicii in ciclul primar, Mihaela Neagu, Mioara Mocanu, Pollirom, 2007.



Desfasurarea lectiei

Ob. Continutul informational al lectiei Resurse Evaluare
Secventele op. | Activitatea invatatorului Activitatea elevilor Procedurale | Materiale Organi-
instruirii §i zatori-ce
dozarea
1.Moment Asigur climatul adecvat Elevii isi pregatesc caietele, conversatia | Instrumente | frontal observarea
organizatoric desfasurarii lectiei si pregatesc penarul. de colorat sistematica,
r materialele necesare. control/auto-
control

2.Captarea Momentul il voi realiza prin Sunt atenti la prezentarea exercitiul tren frontal
atentiei introducerea unui tren format dintr- | trenuletului. observarea
2’ o locomotiva si un vagon atasat pe sind sistematica

o sind. Pe sind sunt marcate cateva

statii la care va ajunge trenul pe

parcursul lectiei.
3. Anuntarea Astazi la ora de dezvoltare Retin tema si obiectivele. explicatia frontal observarea
temei si a personala ne vom reaminti sistematica
obiectivelor principalele emotii cu care ne

I confruntam in diverse situatii.

Aceste emotii le vom descoperi si le

vom Intelege cu ajutorul

Trenuletului Emotiilor. Pentru a

reusi s Intelegem ce se Intdmpla cu conversatia

sentimentele noastre, voi va trebui
sa fiti atenti, sa fim deschisi si
sinceri atunci cand vorbim despre
acestea.

Pana la sfarsitul lectiei voi trebuie
sa demonstrati ca stiti:

- sa identificati starile sufletesti in
functie de emotie;




- sd descrieti stari din viata reala;
- sa mimati corect emotia sugerata;
- sa cantati cantecul Daca vesel.

4.Reactuali-
zarea si
sitematizarea
cunostintelor

36’

0O.1.
1.1

Invit elevii s se aseze in semicerc.
Printr-o céldtorie imaginara elevii
vor descoperi cele mai importante
emotii pe care le simtim.

Pe tabla este afisat trenuletul cu
sina si cele patru statii. Acesta
pleacd din gara spre prima statie.
Ajuns in statie, se observa ca
aceasta nu este denumita si ca va fi
descoperita in functie de activitate.

In prima statie descoperim un
biletel. Biletelul este de la printesa
care le multumeste copiilor cd au
ajutat-o s ajunga pe Taramul
Fericirii.

Initiez o discutie despre printesa.
Cum credeti ca s-a simtit printesa
ca a fost tinuta captiva?

De ce credeti cd a fost trista?

Ce simti atunci cand esti trist?

Care sunt activitatile care te pot
face sa te simti mai bine si sd nu
mai fii trist?

Voi v-ati simtit vreodata tristi?

Se asazd in semicerc.

Sunt atenti la trenulet.

Observa ca statia nu este
denumita.

Isi indreapta atentia citre
mesajul citit din bilet.

Raspund la intrebari.
Raspunsurile asteptate sunt:
Printesa s-a simtit trista si
speriata.

Ea a fost trista pentru ca nu
era pe Taramul Fericirii.
Cand sunt trist nu ma simt
voios, nu doresc sa comunic
cu cei din jur $i nu vreau sa
particip la activitati.

Activitdtile care ma pot face
sd ma simt mai bine sunt
jocurile.

Dal!

explicatia

exercitiul

conversatia

exercitiul

explicatia

tren

statii

biletel

frontal

frontal

observarea
sistematica

aprecierea
verbala

observarea
sistematica




O.1.

1.2

0.2.

1.1

0O.1.

Solicit cativa elevi sd povesteasca
din viata reala o intamplare care i-a
facut sa se simta tristi.

Despre ce emotie am vorbit?

In urma discutiei avute cu elevii,
acestia au realizat cd prima noastra
statie se numeste Tristefe.

Notez la tabla numele statiei pe
traseu pentru a o evidentia.

De la statia Tristete, trenul
impreuna cu copiii din vagon
pleacd spre urmatoarea statie ce
asteaptd sa fie denumita.

Ofer fiecarui elev cate o paleta
cartonata, pe o parte cu fata vesela
si pe cealalta cu fata trista.

Pe o tablita voi avea notate patru
propozitii ce reprezinta diferite
situatii. In functie de situatia oferita
trebuie ridicata paleta cu fata
corespunzatoare. (Anexa 1, pag. 11)
Bunicii vor veni in vizita.

Parintii pleaca fara tine la
cumparaturi.

Ai primit punctaj maxim la
evaluare.

Prietenul cel mai bun se muta intr-
un alt oras.

Initiez o discutie despre emotia
intalnita.

Ce emotie noua a fost introdusa 1n
activitatea noastra?

Elevii numiti povestesc cate o
intdmplare 1n care au
experimentat tristetea.

Am vorbit despre tristete.

Sunt atenti la explicatiile
oferite pentru a ridica paleta
potrivita.

Ridica paleta cu fata vesela.
Ridica paleta cu fata trista.
Ridica paleta cu fata vesela.

Ridica paleta cu fata trista.

Raspunsurile asteptate sunt:

Emotia noud indrodusa este
veselia.

conversatia

exercitiul

explicatia

tren

statie

sunet de
tren

laptop

paleta fata
vesela si
trista

frontal

frontal

frontal

aprecierea
verbald si prin
calificative

observarea
sistematica




1.1

O.1.
1.2

0.2.
2.1

Ce simtim atunci cand suntem
bucurosi?

Numesc cétiva elevi sd prezinte o
situatie cand s-au simtit bucurosi.

Astfel am descoperit ca cea de-a
doua statie ce poarta numele de
Bucurie. Notez emotia pe statie.

Pentru ca suntem copii veseli,
propun intonarea cantecului Daca
vesel se traieste, in formatie de tren,
mergand pe parcursul cantecului
prin sala de clasa. Cantecul insa
este un pic diferit de cel pe care il
stim, fiind adecvat emotiei pe care
am descoperit-o. (ex. Daca vesel se
traieste, sari asa- propunatoarea va
arata miscarea, iar elevii o vor
imita).

Trenul pleaca spre cea de-a treia
statie. Aici, sugerez un joc intitulat
Balonasele zburatoare ce 1i vor
face pe elevi sa descopere o noud
emotie.

Jocul contine trei baloane de
diverse culori. In interiorul fiecarui
balon se afld desenate emotiile pe
care le-am descoperit, dar si
urmatoarea emotie. Baloanele vor fi
aruncate 1n aer, si sparte pentru a

Cand sunetem bucurosi
simtim voiosie si suntem bine
dispusi.

Elevii numiti povestesc
situatiile cand acestia au fost
bucurosi.

Intoneaza cantecul facand
miscari sugerate de versuri.

Sunt atenti la descrierea
jocului.

Elevii care au prins baloanele

conversatia

explicatia

exercitiul

cantec Daca
vesel se
traieste

baloane de
diverse
culori

bilet cu
emotie
desenata

frontal

observarea
sistematica

aprecierea
verbald

aprecierea
verbald




0.2.
1.2

0O.1.
1.1

0O.1.
1.2

ajunge la biletele. Invit elevii in fata
semicercului sd imite emotia
desenata pe bilete, iar restul
colegilor sd ghiceascd ce emotie au
mimat.

Ce emotii au mimat colegii vostri?

Ce simtim atunci cand suntem
furiosi?

Cer elevilor sa-mi ofere exemple de
situatii cand se pot simti furiosi.
Din exemplele numite de elevi, ne
ddm seama cd noua noastra statie
unde a ajuns trenul se numeste
Furie.

Notez numele emotiei descoperite.
Ultima statie la care ajunge trenul,
ne dezvaluie si ultima emotie
despre care vom vorbi 1n aceasta
lectie.

Pentru a vedea despre ce emotie
este vorba, propun un alt joc numit
Sunetul emotiilor.

Numesc cétiva elevi sd vina 1n fata
semicercului. La urechea fiecdruia
le soptesc cate o situatie:

Bucurie- primesti un cadou de la
parinti.

Tristete- ai pierdut jucaria

le sparg impreuna cu
propunatoarea.

Mimeaza emotia din interiorul
balonului.

Raspunsurile asteptate sunt:
Colegii au mimat bucuria,
tristetea si furia.

Cand suntem furiosi simtim
ca respirdm mai des si simfim
un nod in stomac

Oferd exemple de situatii cand
pot experimenta furia.

Sunt atenti pentru a descoperi
ultima emotie.

Retin regulile jocului.

explicatia

conversatia

explicatia

conversatia

tren

statie

sunet de

tren

laptop

frontal

frontal

frontal

aprecierea
verbald

aprecierea
verbald




0.2.
1.2

0O.1.
1.1

preferata.

Furie- ai pierdut la joc.

Frica- intalnesti un sarpe in cale.
Sarcina presupune evidentierea
emotiei pe care o vor simti In
functie de situatia data si gasirea
unui sunet corespunzator fiecarei
emotii, pentru ca restul elevilor sa
poata recunoaste.

Care este ultima emotie
descoperita?

Ce simtim cand ne este frica?

Ce putem face ca sd diminudm
aceasta stare?

Solicit elevilor sa povesteasca
intamplari cand au simtit aceasta
emotie.

Impreuni cu elevii am descoperit
ultima emotie si anume, Frica.
Notez ultima statie pe traseu.

Nu 1n ultimul rand, readuc in
discutie emotia simtita de printesa,
facand legatura cu ce emotii au
simtit elevii atunci cind au salvat-o
pe printesa.

Ce ati simtit cand a trebuit s-o
salvati pe printesa?

Elevii selectati vor exprima
prin sunet emotia traita in
functie de situatia primita.

Réspunsurile asteptate sunt:
Emotia nou introdusa este
frica.

Cand ne este fricd simtim un
gol 1n stomac si nu ne mai
putem concentra.

Putem sd incercam sa ne
calmdm prin exercitii de
respiratie.

Elevii solicitati povestesc
diverse intamplari unde au
simtit frica.

Participa activ la discutie.

Réspunsurile asteptate sunt:

M-am simtit fericit pentru ca
am putut s-o ajut.

exercitiul

conversatia

explicatia

frontal

frontal

observarea
sistematica

aprecierea
verbald

observarea
sistematica




O.1.
1.2

In urma raspunsurilor primite de la
elevi, le aduc la cunostinta ca nu
trebuie sa le fie teama atunci cand
sunt evaluati sau supusi unor
presiuni. Chiar daca uneori este
posibil sa obtind rezultate nu tocmai
satisfacatoare, asta nu Inseamna ca
asa va fi de fiecare datd. Nu trebuie
s ne inhibam ci sa fim curajosi,
pentru cd a gresi este omeneste si
din greseli invatam.

Mi-a fost teama pentru ca nu
voiam sa gresesc in rezolvarea
exercitiilor.

Participa la discutie si inteleg
cd nu trebuie sa se teama de
momentele cand sunt evaluati.

conversatia

explicatia

observarea
sistematica




6.0Obtinerea 0.2. | Realizez acest moment prin Invart Roata emotiilor. explicatia Roata frontal aprecierea
performatelor | 1.2 | introducerea unui exercitiu intitulat | Mimeaza prin mimica si sunet emotiilor verbala
5’ Roata emotiilor. emotia indicate de roata.
Prin invéartirea de roata acestia conversatia
nimeresc o emotie.
Exercitiu presupune mimarea exercitiul
corectd prin mimica si sunet a Numesc emotia sugerta de
emotiei respective pentru ca ceilalti | elev.
elevi sa o poatd recunoaste.
7. Evaluarea 0.1. | Invit elevii sa-si ocupe locul in Respecta cerinta si coloreazd | exercitiul fisa de indivi- aprecierea
3’ 1.1 | bancute. fata cu emotia potrivita. evaluare dual verbala
Evaluarea o realizez individual, explicatia si prin
impartind fiecarui elev o fisa ce calificative
necesita colorarea fetei ce exprima
corect emotia sugerata de desen.
(Anexa 2, pag. 12)
8. Incheierea Fac aprecieri cu privire la Retin aprecierile si sugestiile | conversatia stimulente frontal aprecierea
lectiei raspunsurile oferite de elevi pe oferite. verbala si prin
2’ parcursul lectiei. calificative




